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El bienestar fisico, mental y social, esto es, una condicion de vida positiva,
ha de ser un objetivo a fomentar y alcanzar en contextos formativos y
laborales. En concreto, en los entornos académicos y profesionales es
fundamental, por lo tanto, atender al bienestar de todas las personas
implicadas. En el presente curso se abordan cuestiones fundamentales
como el bienestar, enfatizando sus componentes emocionales, cognitivos,
sociales y contextuales, ademas de las principales estrategias a implementar
en los ambitos de la educacion y del deporte, los cuales son ampliables en
cualquier contexto de desarrollo dentro de la sociedad actual. Al respecto,
se integran aspectos como la IA, la investigacion educativa, el empleo de la
musica y la expresion corporal, los roles de género, el rendimiento deportivo,
el crecimiento personal o la creatividad.

Este curso es una oportunidad Unica para:

Este curso supone una excelente oportunidad para identificar los principales
elementos que constituyen el bienestar, seleccionar y emplear estrategias
de intervencion orientadas hacia una vida positiva, ademas de fomentar el
crecimiento personal y la promocion de contextos de interaccion 6ptimos.

Los destinatarios de este curso son:
Alumnado y profesorado de cualquier titulacion universitaria, profesionales en
ejercicio, asi como publico en general.

Programa

Lunes, 29 de junio de 2026

(Lugar: Salén de Actos del Campus Universitario de Melilla y Aula de
Musica de la Facultad de Ciencias de la Educacion y del Deporte)

09.30-10.30 Registro de asistentes

10.30-11.00 Inauguracién del curso de verano “Bienestar, educacion
y deporte” a cargo de:
- La Decana de la Facultad de Ciencias de la Educacion y del
Deporte de Melilla, Lucia Herrera Torres.
- Diputado Delegado para asuntos universitarios, Jesus
Romero Imbroda.
- La Consejera de Cultura, Patrimonio Cultural y del Mayor,
Fadela Mohatar Maanan

PRIMERA PARTE
Psicologia para el bienestar

11:00-13:00 “Psicologia positiva y bienestar. Promocion en los
contextos educativo y de la actividad fisica y del
deporte”
Lucia Herrera Torres

16:00-18:00 “Transforma tu aula: Prevencién y promocion del
bienestar en el contexto escolar”.
Antonio Cortés Ramos

18:00-18:30 Descanso

18:30-20:30 “GRIT: Nucleo del Crecimiento Personal”
Manuel Ortega Caballero

Martes, 30 de junio de 2026

SEGUNDA PARTE
Investigacion educativa e IA para el bienestar

09:30-11:30 “El impacto de la investigacién educativa en pro del
bienestar en la educacion”
Maria Tomé Fernandez

11:30-12:00 Descanso

12:00-14:00 “Bienestar académico y docente con IA institucional (UGR):

Gemini para planificar y crear; NotebookLM para investigar
y preparar clases con fuentes citadas”
Juan Carlos de la Cruz Campos

17:00-19:00 “Coémo pedir bien a la IA para ponerla al servicio del
bienestar”
Antonio Manuel Rodriguez Garcia

Miércoles, 1 de julio de 2026

TERCERA PARTE
Deporte para el bienestar

10:00-13:00 “Moverse para conectar: dinamicas de bienestar,
desinhibicién y cohesién grupal”
Yarisel Quifiones Rodriguez

17:00-20:00 “Educar en movimiento: la actividad fisica como
herramienta educativa para el bienestar”
Eduardo Garcia Marmol

Jueves, 2 de julio de 2026

10:00-13:00 “Monitorizacién y Control de la carga de entrenamiento en
jovenes deportistas como medio para mejorar su
rendimiento deportivo y su bienestar”
Francisco Tomas Gonzalez Fernandez

CUARTA PARTE
Musica, Lengua y Literatura para el bienestar

16:00-18:00 “El impacto de la musica en el bienestar personal y social”
Oswaldo Lorenzo Quiles
Jests Romero Imbroda.

18:00-18:30 Descanso

18:30-20:30 “Literatura y bienestar: una mirada a la construccion de lo
femenino”
Maria José Molina Garcia

Viernes, 3 de julio de 2026

09:00-11:00 Taller: “La creatividad musical a través de la escucha, la

interpretacioén y la improvisacion: recurso para el desarrollo

del bienestar personal y social”
Maria Amaya Epelde Larrafiaga

11:00-11:30 Descanso

11:30-13:30 “Cuangjo el deporte habla: lengua, valores y convivencia”
Maria Angeles Lopez Vallejo

13:30-14:00 Clausura del curso de verano a cargo de:
- La Decana de la Facultad de Ciencias de la Educacion y del
Deporte de Melilla, Lucia Herrera Torres.
- Diputado Delegado para Asuntos Universitarios, Jesus
Romero Imbroda.
- La Consejera de Cultura, Patrimonio Cultural y del Mayor,
Fadela Mohatar Maanan

14:00-16:00 “Bienestar Degustacion”: Degustacion gastronémica con la
participacion de todos los ponentes, para el fomento del
bienestar social




