CENTRO

MATRICULACION: MEDITERRANEO

La matricula se realizara preferentemente a través
de la pagina WEB del Centro Mediterraneo

http://cemed.ugr.es
17 y 18 de septiembre de 2026

En caso de dificultad con la matriculacion,
contactar con el Centro Mediterraneo a través del : UNIVERSIDAD =
& * DEGRANADA Soporte vital

correo electrénico: cemed@ugr.es
y ]
basico y

b ceneo desfibrilacion
MEDITERRANEO eXterna
automatizada

Codigo del curso: 26ML06

Precio: Gratuito

Cofinancia:

W MELTA

Lugar de realizacion:
I L .. Campus Universitario de Melilla
nformacion basica sobre proteccion de sus datos personales aporta-
dos:
Direccion
Responsable: Universidad de Granada Antonio Cardenas Cruz
Legitimacion: La Universidad de Granada se encuentra legitimada para el Profesor Contratado Doctor con vinculacion clinica.

tratamiento de sus datos en base a lo estipulado en: L . . e
Art. 6.1.e) RGPD: el tratamiento es necesario para el cumplimiento de una Dpto. de Medicina y Hospital Universitario Virgen de

mision realizada en interés publico o en el ejercicio de los poderes publicos las Nieves de Granada 12 horas
conferidos al responsable del mismo (la difusion del conocimiento y la cultura presenciales
a través de la extension universitaria y la formacién a lo largo de toda la vida) ) »

Ley Orgénica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades. Coordinacion

Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones José Miguel Pérez Villares

Finalidad: La finalidad del tratamiento es gestionar las actividades culturales _ o
de la Universidad de Granada. Los usos que se dan a los datos personales Profesor Invitado. Dpto. de Medicina

son: Universidad de Granada

Organizacion de talleres, conferencias, y actividades culturales en general. Hospital Universitario Virgen de las Nieves
etc.

Gestion de ayudas para el fomento de realizacion de actividades culturales. Centro Mediterraneo

Destinatarios: No se prevén. Vicerrectorado de Posgrado y Formaciéon Permanente
Derechos: Tiene derecho a solicitar el acceso, oposicion, rectificacion, 9 y

supresion o limitacion del tratamiento de sus datos, tal y como se explica en la Avenida de Madrid 13 18012 Granada

informacion adicional. ’ ' . . .

Informacién adicional: Puede consultar la informacién adicional y detallada Tfno. 958 24 29 20/ / Correo-e: cemed@ugr.es Se recomienda revisar la web del Cemed para obtener
sobre proteccion de datos en el siguiente enlace: informacion adicional y estar al tanto de posibles
https://secretariageneral.ugr.es/pages/proteccion_datos/leyendas-informati- @CemedUGR ﬂ O actualizaciones

vas/_img/informacionadicional centromediterraneo.ugr.es



La realizacion de un curso de soporte vital basico y primeros auxilios es

de vital importancia, ya que proporciona a las personas los conocimientos

y habilidades necesarios para actuar de manera eficaz y rapida en
situaciones de emergencia médica, sobre todo ante una situacion de parada
cardiorrespiratoria (PCR).

En la mayor parte de las situaciones de emergencia, la intervencion
temprana y adecuada de una persona que sufre un accidente o una
enfermedad sUbita puede marcar la diferencia entre la vida y la muerte.
Contar con el entrenamiento adecuado en soporte vital basico y primeros
auxilios permite a las personas identificar de manera rapida y precisa una
emergencia médica, brindar los primeros cuidados necesarios y solicitar la
asistencia médica oportuna.

Ademas, la realizacion de este tipo de cursos también contribuye a aumentar
la confianza y seguridad de las personas en situaciones de emergencia, lo
que puede ser determinante para actuar con calma y eficacia en momentos
criticos.

En resumen, la realizacion de un curso de soporte vital basico y primeros
auxilios es fundamental para estar preparados y capacitados para responder
de manera adecuada en situaciones de emergencia (en especial ante la
PCR), ayudar a salvar vidas y prevenir complicaciones mayores.

Se trata de una actividad de valor incalculable que todos/as deberiamos de
disponer

Competencias de los/as estudiantes:
a) El/la estudiante sabra/comprendera

. El concepto de PCR

. El concepto de SVB (soporte vital basico)

° El concepto de primeros auxilios

. El concepto de desfibrilacion externa automatizada

. El concepto de cadena de supervivencia

. La importancia del tiempo en la atencion a los pacientes con problemas
graves de salud

0 Las actuaciones esenciales en situacion de crisis

. La gestion de las emociones ante situaciones de crisis

b) El/la estudiante sera capaz de

. Identificar una situacion de PCR

. Activar el sistema de emergencias y solicitar ayuda

. Iniciar las compresiones toracicas de calidad

. Poner en marcha si estan indicaciones los dispositivos de

desfibrilacion externa automatizada

. Actuar ante una obstruccion de la via aérea

. Actuar antes las emergencias mas frecuentes: heridas sangrantes,
fracturas, pérdida de conocimiento, quemaduras, etc.

Programa

Jueves 17 de septiembre de 2026

09.00-09.15 Sesién teérica: presentacion del curso: introduccion y
definicion de objetivos
Antonio Cardenas Cruz

09.15-10.00 Sesidn teérica: soporte vital basico.
Antonio Cardenas Cruz

10.00-10.30 Descanso

10.30-12.30 Sesiones practicas.
RCP basica.
Antonio Cardenas Cruz

Obstruccion de la via aérea.
José Miguel Pérez Villares

Primeros auxilios generales
Antonio Cardenas Cruz

12.30-13.30 Sesion de debriefing
Antonio Cardenas Cruz
José Miguel Pérez Villares

16.00-17.00 Sesién tedrica: desfibrilacion externa automatizada.

Antonio Cardenas Cruz.
17.00-17.30 Descanso
17.30-18.30 Sesiones practicas.
Desfibrilacion externa automatizada.

Antonio Cardenas Cruz.

RCP basica con control de calidad
José Miguel Pérez Villares

18.30-19.30 Sesion de Debriefing.
Antonio Cardenas Cruz
José Miguel Pérez Villares

Viernes 18 de septiembre de 2026

09.00-10.00 Integracién Global: SVB
Antonio Cardenas Cruz

10.00-10.30 Descanso

10.30-12.30 Sesiones practicas.
SVB integrado 1
Antonio Cardenas Cruz

SVB integrado 2
José Miguel Pérez Villares

12.30-13.30 Sesion de debriefing
Antonio Cardenas Cruz
José Miguel Pérez Villares

13.30- Clausura
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