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**Se recomienda revisar la web del Cemed para obtener 
información adicional y estar al tanto de posibles 
actualizaciones

MATRICULACIÓN:

La matrícula se realizará preferentemente a través 
de la página WEB del Centro Mediterráneo 
http://cemed.ugr.es

En caso de dificultad con la matriculación, 
contactar con el Centro Mediterráneo a través del 
correo electrónico: cemed@ugr.es

Código del curso:

Precio: 

Información básica sobre protección de sus datos personales aporta-
dos:

Responsable: Universidad de Granada
Legitimación: La Universidad de Granada se encuentra legitimada para el 
tratamiento de sus datos en base a lo estipulado en: 
Art. 6.1.e) RGPD: el tratamiento es necesario para el cumplimiento de una 
misión realizada en interés público o en el ejercicio de los poderes públicos 
conferidos al responsable del mismo (la difusión del conocimiento y la cultura 
a través de la extensión universitaria y la formación a lo largo de toda la vida)
Ley Orgánica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades.
Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones 
Finalidad: La finalidad del tratamiento es gestionar las actividades culturales 
de la Universidad de Granada. Los usos que se dan a los datos personales 
son:
Organización de talleres, conferencias, y actividades culturales en general. 
etc. 
Gestión de ayudas  para el fomento de realización de actividades culturales. 
Destinatarios: No se prevén.
Derechos:	Tiene derecho a solicitar el acceso, oposición, rectificación, 
supresión o limitación del tratamiento de sus datos, tal y como se explica en la 
información adicional.
Información adicional: Puede consultar la información adicional y detallada 
sobre protección de datos en el siguiente enlace: 
https://secretariageneral.ugr.es/pages/proteccion_datos/leyendas-informati-
vas/_img/informacionadicional

20 horas
presenciales

Lugar de realización:

Dirección
Ayoub Bouamama Habsaoui
Profesor Sustituto Interino de Anatomía y Embriología 
Humana en la Universidad de Granada 

Silvia San Román Mata
Profesora Contratada Doctora del Dpto.
de Enfermería de la Universidad de Granada

Facultad de Ciencias de la Salud,
Campus Universitario de Melilla

Del 1 al 4 de junio de 2026

Pie diabético: 
prevención, 
diagnóstico precoz y 
cuidados para evitar 
complicaciones

26ML02

Gratuito

Avenida de Madrid 13, 18012, Granada
Tfno. 958 24 29 20 /  / Correo-e: cemed@ugr.es

Centro Mediterráneo
Vicerrectorado de Posgrado y Formación Permanente

Cofinancia:

Imad Ansar Mohamed 
Podólogo

Coordinación



La diabetes mellitus constituye uno de los principales problemas de salud 
pública a nivel mundial. Entre sus complicaciones más graves se encuentra 
el pie diabético, una patología que puede provocar úlceras, infecciones 
graves y, en los casos más avanzados, amputaciones.
La prevención y la detección precoz son fundamentales para reducir las 
complicaciones asociadas a esta enfermedad. El manejo del pie diabético 
requiere un enfoque multidisciplinar en el que participan diferentes 
profesionales sanitarios como médicos, farmacéuticos, enfermeros y 
podólogos.

En el caso de Melilla, esta problemática adquiere una especial relevancia, ya 
que la prevalencia de diabetes en la población supera el 20 %, situándose 
por encima de la media nacional. Esta elevada incidencia hace necesario 
reforzar la formación de profesionales sanitarios y promover la educación 
sanitaria en la población para prevenir complicaciones derivadas de la 
enfermedad.
El presente curs
o tiene como objetivo proporcionar una formación teórica y práctica sobre 
la prevención, diagnóstico y manejo del pie diabético. Durante el curso 
se abordarán aspectos clave como la fisiopatología de la diabetes, la 
interpretación de análisis clínicos relacionados con el control metabólico, la 
anatomía y biomecánica del pie, la exploración clínica del pie diabético y las 
principales estrategias de prevención y tratamiento.

Asimismo, se realizarán talleres prácticos orientados a la exploración del pie, 
la identificación de factores de riesgo y el análisis de casos clínicos.
Este curso está dirigido a estudiantes y profesionales del ámbito sanitario, 
así como a cualquier persona interesada en ampliar sus conocimientos sobre 
la prevención y el cuidado del pie diabético.

Programa

Lunes, 1 de junio de 2026 

16:00-16:30	 Recepción del alumnado y presentación del curso
			   Ayoub Bouamama – Director del curso, Profesor UGR

16:30-18:00	 Diabetes mellitus: fisiopatología, epidemiología y 		
			   complicaciones
			   Ayoub Bouamama

18:00-19:30	 Interpretación de análisis clínicos en pacientes 		
			   diabéticos. Parámetros analíticos: glucosa, HbA1c, perfil 	
				   lipídico y función renal
			   Ayoub Bouamama

19:30-20:00	 Descanso

20:00-21:00	 Complicaciones de la diabetes y desarrollo del pie 		
			   diabético. Neuropatía, enfermedad vascular periférica y 	
			   factores de riesgo
		 Ayoub Bouamama

Martes, 2 de junio de 2026

16:00-17:30	 Anatomía y biomecánica del pie aplicada al paciente 	
			   diabético
			   Imad Ansar – Podólogo

17:30-19:00	 Exploración clínica del pie diabético y detección precoz.
			   Evaluación neurológica y vascular
			   Imad Ansar

19:00-19:30	 Descanso

19:30-21:00	 Taller práctico: exploración clínica y valoración del riesgo
		  •	 Valoración neurológica
		  •	 Exploración vascular
		  •	 Identificación de lesiones
		  •	 Clasificación del riesgo
			   Imad Ansar

Miércoles, 3 de junio de 2026

16:00-17:30	 Prevención del pie diabético y educación sanitaria del 	
			   paciente
			   Silvia San Román – Profesora UGR

17:30-19:00	 Cuidados del pie diabético y estrategias de prevención
			   Silvia San Román

19:00-19:30	 Descanso

19:30-21:00	 Simulación clínica: Introducción manejo integral del 	
			   paciente con pie diabético
		  •	 Escenarios clínicos reales
		  •	 Decisiones en tiempo real
			   Imad Ansar y Silvia San Román

Jueves, 4 de junio de 2026 

16:00-17:00	 Protocolos de actuación y manejo clínico del pie diabético
			   Ayoub Bouamama

17:00- 21:00	 Exposición y defensa de trabajos autónomos del alumnado
		  •	 Presentación de trabajos sobre prevención, diagnóstico y 	
			   manejo del pie diabético
			   Tribunal evaluador:
			   Ayoub Bouamama – Director del curso
			   Imad Ansar – Podólogo
			   Silvia San Román Mata – Profesora UGR
		
			 


