MATRICULACION:

La matricula se realizara preferentemente a través
de la pagina WEB del Centro Mediterraneo
http://cemed.ugr.es

En caso de dificultad con la matriculacion,
contactar con el Centro Mediterraneo a través del
correo electrénico: cemed@ugr.es

Codigo del curso: 26ML02

Precio: Gratuito

Informacién basica sobre proteccion de sus datos personales aporta-
dos:

Responsable: Universidad de Granada

Legitimacion: La Universidad de Granada se encuentra legitimada para el
tratamiento de sus datos en base a lo estipulado en:

Art. 6.1.e) RGPD: el tratamiento es necesario para el cumplimiento de una
mision realizada en interés publico o en el ejercicio de los poderes publicos
conferidos al responsable del mismo (la difusion del conocimiento y la cultura
a través de la extension universitaria y la formacién a lo largo de toda la vida)
Ley Orgénica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades.

Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones

Finalidad: La finalidad del tratamiento es gestionar las actividades culturales
de la Universidad de Granada. Los usos que se dan a los datos personales
son:

Organizacion de talleres, conferencias, y actividades culturales en general.
etc.

Gestion de ayudas para el fomento de realizacion de actividades culturales.
Destinatarios: No se prevén.

Derechos: Tiene derecho a solicitar el acceso, oposicion, rectificacion,
supresion o limitacion del tratamiento de sus datos, tal y como se explica en la
informacién adicional.

Informacion adicional: Puede consultar la informacion adicional y detallada
sobre proteccion de datos en el siguiente enlace:
https://secretariageneral.ugr.es/pages/proteccion_datos/leyendas-informati-
vas/_img/informacionadicional
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Del 1 21 4 de junio de 2026
Pie diabético:
prevencion,
diagnostico precoz y
cuidados para evitar
complicaciones

Lugar de realizacion:

Facultad de Ciencias de la Salud,
Campus Universitario de Melilla

Direccion

Ayoub Bouamama Habsaoui

Profesor Sustituto Interino de Anatomia y Embriologia
Humana en la Universidad de Granada

Silvia San Roman Mata

Profesora Contratada Doctora del Dpto. 20 hpras
de Enfermeria de la Universidad de Granada presenC/a/es
Coordinacion

Imad Ansar Mohamed

Podoblogo

**Se recomienda revisar la web del Cemed para obtener
informacion adicional y estar al tanto de posibles
actualizaciones



La diabetes mellitus constituye uno de los principales problemas de salud
publica a nivel mundial. Entre sus complicaciones méas graves se encuentra
el pie diabético, una patologia que puede provocar Ulceras, infecciones
graves y, en los casos mas avanzados, amputaciones.

La prevencion y la deteccion precoz son fundamentales para reducir las
complicaciones asociadas a esta enfermedad. El manejo del pie diabético
requiere un enfoque multidisciplinar en el que participan diferentes
profesionales sanitarios como médicos, farmacéuticos, enfermeros y
podélogos.

En el caso de Melilla, esta problematica adquiere una especial relevancia, ya
que la prevalencia de diabetes en la poblacion supera el 20 %, situandose
por encima de la media nacional. Esta elevada incidencia hace necesario
reforzar la formacién de profesionales sanitarios y promover la educacion
sanitaria en la poblacion para prevenir complicaciones derivadas de la
enfermedad.

El presente curs

o tiene como objetivo proporcionar una formacién tedrica y practica sobre

la prevencion, diagnostico y manejo del pie diabético. Durante el curso

se abordaran aspectos clave como la fisiopatologia de la diabetes, la
interpretacion de analisis clinicos relacionados con el control metabolico, la
anatomia y biomecanica del pie, la exploracion clinica del pie diabético y las
principales estrategias de prevencion y tratamiento.

Asimismo, se realizaran talleres préacticos orientados a la exploracién del pie,
la identificacion de factores de riesgo y el anélisis de casos clinicos.

Este curso esta dirigido a estudiantes y profesionales del ambito sanitario,
asi como a cualquier persona interesada en ampliar sus conocimientos sobre
la prevencion y el cuidado del pie diabético.

Programa

Lunes, 1 de junio de 2026

16:00-16:30 Recepcidn del alumnado y presentacion del curso
Ayoub Bouamama — Director del curso, Profesor UGR

16:30-18:00 Diabetes mellitus: fisiopatologia, epidemiologia y
complicaciones
Ayoub Bouamama

18:00-19:30 Interpretacion de analisis clinicos en pacientes
diabéticos. Parametros analiticos: glucosa, HbA1c, perfil
lipidico y funcion renal
Ayoub Bouamama

19:30-20:00 Descanso

20:00-21:00 Complicaciones de la diabetes y desarrollo del pie
diabético. Neuropatia, enfermedad vascular periférica y
factores de riesgo
Ayoub Bouamama

Martes, 2 de junio de 2026
16:00-17:30 Anatomia y biomecanica del pie aplicada al paciente

diabético
Imad Ansar — Pod6logo

17:30-19:00 Exploracion clinica del pie diabético y deteccion precoz.
Evaluacion neuroldgica y vascular
Imad Ansar

19:00-19:30 Descanso

19:30-21:00 Taller practico: exploracion clinica y valoracion del riesgo
. Valoracién neurolégica
. Exploracion vascular
. Identificacion de lesiones
. Clasificacion del riesgo
Imad Ansar

Miércoles, 3 de junio de 2026

16:00-17:30 Prevencion del pie diabético y educacion sanitaria del
paciente
Silvia San Roméan — Profesora UGR

17:30-19:00 Cuidados del pie diabético y estrategias de prevencién
Silvia San Roméan

19:00-19:30 Descanso

19:30-21:00 Simulacién clinica: Introduccién manejo integral del
paciente con pie diabético
. Escenarios clinicos reales
. Decisiones en tiempo real
Imad Ansar y Silvia San Roman

Jueves, 4 de junio de 2026

16:00-17:00 Protocolos de actuacién y manejo clinico del pie diabético
Ayoub Bouamama

17:00- 21:00 Exposicién y defensa de trabajos auténomos del alumnado
. Presentacién de trabajos sobre prevencion, diagnéstico y
manejo del pie diabético
Tribunal evaluador:
Ayoub Bouamama — Director del curso
Imad Ansar — Podélogo
Silvia San Roméan Mata — Profesora UGR




