MATRICULACION:

La matricula se realizara preferentemente a través
de la pagina WEB del Centro Mediterraneo
http://cemed.ugr.es

En caso de dificultad con la matriculacion,
contactar con el Centro Mediterraneo a través del
correo electrénico: cemed@ugr.es

Caodigo del curso: 25ML05
Precio: 25€

Informacién basica sobre proteccion de sus datos personales aporta-
dos:

Responsable: Universidad de Granada

Legitimacién: La Universidad de Granada se encuentra legitimada para el
tratamiento de sus datos en base a lo estipulado en:

Art. 6.1.e) RGPD: el tratamiento es necesario para el cumplimiento de una
mision realizada en interés publico o en el ejercicio de los poderes publicos
conferidos al responsable del mismo (la difusion del conocimiento y la cultura
a través de la extension universitaria y la formacion a lo largo de toda la vida)
Ley Organica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades.

Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones

Finalidad: La finalidad del tratamiento es gestionar las actividades culturales
de la Universidad de Granada. Los usos que se dan a los datos personales
son:

Organizacion de talleres, conferencias, y actividades culturales en general.
etc.

Gestion de ayudas para el fomento de realizacion de actividades culturales.
Destinatarios: No se prevén.

Derechos: Tiene derecho a solicitar el acceso, oposicién, rectificacion,
supresion o limitacion del tratamiento de sus datos, tal y como se explica en la
informacion adicional.

Informacién adicional: Puede consultar la informacion adicional y detallada
sobre proteccién de datos en el siguiente enlace:
https://secretariageneral.ugr.es/pages/proteccion_datos/leyendas-informati-
vas/_img/informacionadicional
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Del 9 al 13 de junio de 2025

Atencion y Cuidados
Basicos para

Personas en Situacion
de Dependencia:
Herramientas Practicas
para el Apoyo Integral

Lugar de realizacion:

Sala de conferencias
Consejeria de Cultura.

C/ Miguel de Cervantes, 7,
Melilla

Direccion:
Alejandro Heredia Ciuré
Profesor Ayudante a Doctor
Dpto. de Fisioterapia
Facultad de Ciencias de la Salud de Melilla
Universidad de Granada
25 horas
presenciales

**Se recomienda revisar la web del Cemed para obtener
informacion adicional y estar al tanto de posibles
actualizaciones



Este curso se presenta como una formacién bésica orientada al manejo y
cuidado de personas con necesidades asistenciales. A lo largo del programa,
el alumnado adquirird conocimientos tedricos y préacticos para la atencion de
las necesidades basicas de un paciente, incluyendo técnicas de movilizacion,
higiene, cuidados de los sistemas respiratorio, digestivo y vascular, asi como
la actuacion ante caidas.

Asimismo, se ofrecera una base tedrica actualizada, sustentada en la
evidencia cientifica mas reciente, sobre los mecanismos implicados en
procesos clave como el envejecimiento, la sarcopenia, la fragilidad, o las
alteraciones neurologicas y traumatolégicas. Ademas, se abordaran también
estrategias dirigidas a la incentivacion de habitos de vida saludables, tanto
de los pacientes como de sus cuidadores.

El contenido del curso se caracteriza por su enfoque multidisciplinar,
impartido por profesionales procedentes de distintas areas de las ciencias
de la salud. Esta perspectiva transversal facilita la aplicabilidad de los
conocimientos adquiridos a distintos publicos, desde cuidadores informales a
cargo de familiares dependientes, hasta profesionales sanitarios que deseen
actualizar sus competencias mediante nuevas herramientas y estrategias de
intervencion.

La formacion se presenta como una practica dinamica, basada en
situaciones y casos clinicos reales, que permite aplicar los conocimientos

a las propias situaciones y preocupaciones del alumnado. De este modo,

el curso ha sido disefiado para dotar a los asistentes de las herramientas
necesarias para mejorar y facilitar los cuidados que realizan en su dia a dia.

Programa

Lunes, 9 de junio de 2025

16:00-16:30 Recepcion del alumnado e Inauguracion del curso
Alejandro Heredia Ciur6, Profesor Ayudante a Doctor del
Departamento de Fisioterapia de la Universidad de Granada.

16:30-18:30 Fisiologia del envejecimiento, alteraciones neurolégicas
y traumatolégicas. Importancia de la sarcopenia y la
fragilidad
Maria de la Cabeza Lépez Garzoén, Profesora Ayudante a
Doctora del Departamento de Fisioterapia de la Universidad
de Granada.

18:30-19:00 Descanso y convivencia entre alumando y profesorado

19:00-21:00 Marcha Segura y Prevencion de Caidas en pacientes en
situacion de dependencia
Macarena Lozano Lorca, Profesora Permanente Laboral del
Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica de la
Universidad de Granada.
Maria de la Cabeza Lopez Garzon

Martes, 10 de junio de 2025

16:00-18:00 Cuidados posturales, técnicas de movilizacion
y transferencias en la atencion del paciente en situacién
de dependencia
Elena Caro Moran, Profesora Contratada Doctora del
Departamento de Fisioterapia de la Universidad de Granada.

18:00-18:30

18:30-20:30

20:30-21:00

Descanso y convivencia entre alumando y profesorado

Cuidados respiratorios, digestivos, y vasculares del
paciente en situacion de dependencia.
Alejandro Heredia Ciurd

Cierre de los talleres diarios. Dudas y introduccion a los
proximos talleres
Alejandro Heredia Ciurd

Miercoles, 11 de junio de 2025

16:00-18:00

18:00-18:30

18:30-20:30

20:30-21:00

Ayudas técnicas para la autonomia en actividades de la vida
diaria

Alba Navas Otero, Contratada Predoctoral FPU del
Departamento de Fisioterapia de la Universidad de Granada.

Descanso y convivencia entre alumando y profesorado

Higiene y Cuidados de la Piel: heridas y ulceras por presion
Julia Raya Benitez, Profesora Sustituta Interina del
Departamento de Enfermeria de la Universidad de Granada.

Cierre de los talleres diarios. Dudas y introduccion a los
proximos talleres
Alejandro Heredia Ciurd

Jueves, 12 de junio de 2025

16:00-18:00

18:00-18:30

18:30-20:30

20:30-21:00

Recomendaciones nutricionales basicas
Elisabet Fernandez Gémez, Profesora Permanente Laboral del
Departamento de Enfermeria de la Universidad de Granada.

Descanso y convivencia entre alumando y profesorado

Recomendaciones basicas de actividad fisica
Elisa Paula Postigo Martin, Profesora Permanente Laboral del
Departamento de Fisioterapia de la Universidad de Granada.

Cierre de los talleres diarios. Dudas y introduccion a los
proximos talleres
Alejandro Heredia Ciurd

Viernes, 13 de junio de 2025

16:00-18:00

18:00-18:30

18:30-20:30

20:30-21:00

Primeros Auxilios y Soporte Vital Basico
Miriam Mohatar Barba, Profesora Sustituta Interina del
Departamento de Enfermeria de la Universidad de Granada

Descanso y convivencia entre alumando y profesorado

Cuidar y cuidarse: Terapias complementarias para mejorar
la calidad de vida

Irene Sandoval Hernandez, Profesora Asociada Laboral del
Departamento de Fisioterapia de la Universidad de Granada

Acto de cierre del curso. Agradecimientos, Ruegos y
Sugerencias.
Alejandro Heredia Ciurd




