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Este curso esta dirigido a estudiantes y egresados de Ciencias de la Salud

y egresados del ambito de la Actividad Fisica y el Deporte, de la Ciudad
Autéma de Ceuta, que desean profundizar en la prescripcion, programacion y
evaluacion del ejercicio fisico aplicado a la salud, incorporando herramientas
digitales para su optimizacion.

El programa ofrece una formacion avanzada en la valoracion de la condicion
fisica y la planificacién del ejercicio, adaptada a diferentes poblaciones

y necesidades. Se abordara la individualizacion del entrenamiento, la
estructuracion de sesiones y la evaluacion del impacto del ejercicio en la
salud. Ademas, los participantes aprenderan a utilizar tecnologias digitales
para el seguimiento y ajuste de los programas, incluyendo aplicaciones
moviles, software de prescripcion y dispositivos de evaluacion.

También se exploraran estrategias innovadoras para la promocién de la
actividad fisica en la comunidad, a través de la recomendacion de activos
para la salud y el uso de plataformas interactivas.

Este curso es una excelente oportunidad para actualizar conocimientos y
mejorar la cualificaciéon profesional en un campo en constante evolucion.
Ademas, sera un criterio de seleccion para el personal de la Unidad de
Asesoramiento en Ejercicio Fisico (UAEF) en la Ciudad Auténoma de Ceuta,
dentro del convenio entre la Universidad de Granada y la Consejeria de
Comercio, Turismo, Empleo y Deportes de Ceuta.

Una formacion clave para quienes buscan integrar la prescripcion del
ejercicio con las tecnologias digitales, mejorando la eficacia de sus
intervenciones y el bienestar de la poblacion.

Programa

Martes, 22 de abril de 2025

09:00 (Sesion sincrona)
Presentacién del curso con la direccion,
coordinacion, representacion institucional y profesorado

uD. 1. Actividad Fisica y Salud, Situacién actual,
recomendaciones y conceptos clave. 10 horas (1 Crédito
ECTS): Fecha: 21 de abril.
Prof: Isaac Rojas Rivero, Manuel Alfonso Martinez Marin.
Actividad fisica, conductas sedentarias y salud. Situacion actual,
Beneficios y riesgos de la actividad fisica para la salud.
*Paradigmas de conocimiento cientifico que explican la relacion entre
actividad fisica y la salud.
«Eficacia de las estrategias de intervencion en promocion de
actividad fisica.

UD. 2. Valoracion y Prescripcion de Ejercicio Fisico para la
Salud. 30 horas (3 créditos ECTS): 24 de abril
Prof: Isaac Rojas Rivero, Manuel Alfonso Martinez Marin.
+Valoracién de la condicion fisica y anamnesis inicial.
+Planificacion del ejercicio fisico para la salud.
+Variables del entrenamiento.
+La sesion de entrenamiento.
+Ejercicio Fisico Individualizado.
+Valoracion de la intervencién y progreso.
*Riesgos-contraindicaciones y precauciones del EF en ciertas
patologias.
Posibilidades de intervencion y recomendaciones en diferentes
poblaciones:
*En personas mayores (a partir de 65 anos).
*En mujeres embarazadas y en puerperio.

uD 3. Tecnologias Digitales Aplicadas al Ejercicio Fisico. 10
horas Sincronas (1 crédito ECTS) : 5 de mayo
Prof: Miguel Angel Burgos Gil, Manuel Alfonso Martinez
Marin.

Lunes, 5 de mayo de 2025

16:00-18:00 Herramientas digitales para el seguimiento de
entrenamientos: se analizaran las principales herramientas
digitales utilizadas para el seguimiento y control del
entrenamiento en diferentes contextos. Se abordaran los
siguientes aspectos:

*Tipos de herramientas disponibles: software especializado,
aplicaciones web y dispositivos inteligentes.

*Ventajas del uso de herramientas digitales en la actividad fisica:
registro de datos, monitorizacion en tiempo real, personalizacion del
entrenamiento, etc.

*Principales plataformas utilizadas por profesionales de la actividad
fisica y el deporte.

+Integracién de estas herramientas en la planificacion y evaluacion del
entrenamiento.

Martes, 6 de mayo de 2025

18:00-20:00 Aplicaciones moviles y plataformas en la gestion del

rendimiento: Se revisaran las aplicaciones moviles mas
utilizadas en la monitorizacién y mejora del rendimiento
deportivo, asi como plataformas digitales que permiten
gestionar y analizar datos de entrenamiento.

+Aplicaciones de seguimiento del rendimiento fisico: caracteristicas,

funcionalidades y casos de uso.

+Plataformas en la nube para la gestion del rendimiento: analisis de

datos, almacenamiento y reportes.

*Consideraciones éticas y de privacidad en la gestion de datos de los

deportistas.

Miércoles, 7 de mayo de 2025

16:00-18:00 Dispositivos portatiles y analisis de datos en la actividad

fisica: se examinara el papel de los dispositivos wearables
en la monitorizacion de la actividad fisica y su aplicacion en
diferentes ambitos.

+Tipos de dispositivos portétiles: relojes inteligentes, bandas de

frecuencia cardiaca, sensores de movimiento, entre otros.

Variables monitorizadas: frecuencia cardiaca, VO2 max., velocidad,

distancia, entre otras.

+Aplicaciones practicas en la salud, el rendimiento deportivo y la

rehabilitacion.

+Validacion y fiabilidad de los dispositivos: limitaciones y

recomendaciones de uso.

*Uso de la inteligencia artificial y el big data en la optimizacion del

ejercicio fisico.

Jueves, 8 de mayo de 2025

16:00-20:00 Caso practico: Uso de la plataforma ActiVital en
la prescripcion y seguimiento del ejercicio fisico:
Descripcion, funcionalidades principales, componentes
de la plataforma y proceso de uso: se desarrollara un caso
practico donde se analizara la plataforma ActiVital, utilizada
para la prescripcion y monitorizacion del ejercicio fisico.
*Descripcion general de ActiVital: objetivos y publico objetivo.
*Funcionalidades principales: generacion de programas de
entrenamiento, registro de actividad, agenda, base de datos de
ejercicios, etc..
*Componentes de la plataforma: interfaz de usuario, herramientas de

UD. 4.

indd

analisis y reportes.
*Proceso de uso: desde la creacion de un perfil hasta el seguimiento y
ajuste del entrenamiento.

Recomendacién de activos para la salud de la comunidad
para la promocién de la actividad fisica. 10 horas (1 Crédito
ECTS): 9 de mayo
Prof: Manuel Alfonso Martinez Marin
«Accién comunitaria basada en activos para la salud.
*Qué es la recomendacion de activos para la salud.
*Por qué la recomendacion de activos para la salud desde atencién
primaria y las UAEF.
*Quién y como se puede realizar la recomendacion de activos para la
salud.
*Qué tipo de activos se pueden recomendar y donde encontrar
informacion acerca de los de mi entorno.
*Qué es el mapa de activos para la salud.
*Técnicas de mapeo e identificacion de activos para la salud.



