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Gorafe, del 2 al 3 de octubre de 2021

Direccion:

Justino Cebeira Fernandez

Coordinacion:

Miguel Rodriguez Rodriguez

Programa:

Visita guiada al Centro de Interpretacion del Megalitismo en Gorafe
Desplazamiento al Balneario de Alicin de la Torres. Su entorno
natural e instalaciones es el lugar de realizacion de la actividad
Determinacion de grupos de actividad. Asentamiento y reconocimiento
del lugar con aguas corrientes termales y un entorno natural
magnifico. Gestion del riesgo y observaciones para la seguridad en la
actividad. Instalacion del lugar de descanso en habitat construido por
los distintos grupos. Montaje de techo vivac.

Actividades grupales y diversificacion de tareas: manejo de seguridad
de utensilios de supervivencia/recorrido-recoleccion de plantas
silvestres comestibles/ panificacion/ elaboracion de
herramientas/tiro con arco/técnicas para hacer fuego

Aseo personal. Banos (no ducha) y agua termal en acequias del lugar
Elaboracion de cena en el fuego al aire libre (fogata grupal) y
conceptos de nutricion en situaciones de restriccion de alimentos.
Dieta del guerrero: comer una comida principal al dia y por la noche
Paseo nocturno con observacion de las estrellas y planetas.
Orientacion nocturna. Zona declarada “Parque Estelar Starlight
Convivencia en la hoguera. Comportamiento seguro con el “fuego
domesticado”. Fabricacion para su desfrute de un entrono cémodo
alrededor. Taller de cabuyeria y construccion de cuerdas bushcraft en
torno al fuego. Presentacion y libre exposicion de temas por parte de
participantes para el grupo. Elemento social y socializador de la
fogata...

Descanso y posibilidad de realizar pernoctacion de emergencia en
soledad controlada en un lugar de total seguridad

Desmontaje del campamento-habitat y preparacion equipo personal

para la vuelta
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- Desayuno en zona de cocina. Frutos secos e infusion
- Visita guiada al rico entrono geologico del lugar
- Puesta en comun del curso
Profesorado del curso:
Justino Cebeira Fernandez. Dpto. de Educacion Fisica y Deportiva,
Universidad de Granada.

Miguel Rodriguez Rodriguez. Experto en Coaching Deportivo y Personal.
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A.- PERFIL MEDIO DEL ALUMNADO

*

Edad:
Sexo:

Mujer
Hombre

Situacion actual del alumnado:

Estudiante

Trabajador/a

Desempleado/a

Desglosando el 100% de estudiantes:
Grado en Biotecnologia

Grado en Biologia

Doctorado

Principales vias informativas de los cursos:
Listas de Distribucion

Informacion Amigo
Web CEMED
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29,50 anos

66,67%
33,33%

50,00%
33,33%
16,67%

33,33%
33,33%
33,33%

66,67%
16,67%
16,67%

Temporalidad del conocimiento de los cursos del Centro Mediterraneo:

Hace tres o mas anos
Hace dos anos

50,00%
50,00%

Principales motivos para participar en los cursos ordenados por prioridad

Alumnado:

Interés intelectual y cultural
Conocer gente

Diversion o vacaciones
Interés turistico

Mejora de Curriculum
Reconocimiento de créditos

24,60%
20,63%
18,25%
18,25%
12,70%

5,56%

del
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B.- EVALUACION DE LOS CURSOS

*
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Los resultados se presentan siguiendo la escala evaluativa del “1” al “10”, siendo

“10” la maxima puntuacion:
* Planificacion de los cursos:

El titulo del curso expresa claramente el contenido del mismo
El numero total de horas dedicadas al curso es adecuado

El ntimero total de horas dedicadas a cada tema es adecuado
Accesibilidad de los/as directores/as

Debate y comunicacion entre los asistentes

En conjunto, el grado de satisfaccion con el curso es

* Profesorado:

Claridad en la exposicion

Metodologia utilizada

Dominio del tema

Material de apoyo

Cumplimiento de horarios establecidos
Disponibilidad del profesorado

En conjunto, la puntuacion del profesorado es

* Otros aspectos de interés:

Aula
Material técnico y audiovisual
Administracion Centro Mediterraneo

8,67
8,33
7,83
9,83
9,50
9,33

9,83
9,50
9,83
9,50
9,17
9,83
9,50
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D- ANALISIS CUALITATIVO

Sobre el curso seguido:

Propongo q el curso se extienda a un fin de semana entero (minimo 2 noches) para
q se pueda profundizar mas en las actividades e incluso q de tiempo a realizar otras
(como fuego o fabricacién de utensilios).

Me hubiera gustado realizar mas actividades (segin el programa, no se avisaron las
modificaciones debidas a COVID-19).

El curso podria ser mas largo y profundo.

Me hubiera gustado realizar mas actividades (segin el programa faltaron cosas, no
se avisaron las modificaciones debidas a COVID-19).

Sobre la organizacion del curso:
Muy bien, todo muy claro.

Todo bien.

Todo bien.

Sobre otros temas de interés:

Crear un refugio, me gustaria solicitar que se reconocieran los créditos en las
carreras de Biotecnologia, Biologia y Ciencias Ambientales.

Agradecer a los directores del curso por todo.
Mas tiempo y mayor numero de actividades enfocadas al bushcraft.

Agradecer a los directores del curso su iniciativa y la organizacion de este curso tan
alternativo e instructivo.

Sobre la adecuacion de las fechas:
Si=6
No=0
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Situacion Laboral Vias Informativas

Desempleado/a h 16,67% Informacién Amigo 16,67%

Trabajador/a _ 33,33% Web CEMED . 16,67%

0% 20% 40% 60% 0% 50% 100%

Sexo Motivos de participacion

Reconocimiento de créditos

Mejora de Curriculum 12,70%

Interés turistico 18,25%

H Mujer

w Hombre Diversion o vacaciones 18,25%

Conocer gente 20,63%

Interés intelectual y cultural
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