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Sierra Nevada, del 25 al 29 de enero de 2021 

 

Dirección:  
Carlos Joaquín Quintanilla Moreu 
 
Coordinación:  
Jorge Sevilla Trinidad 
Jerónimo Cañas 
 
Programa: 

• Clases prácticas, Metodología y progresión de los golpes básicos de pádel, Prof. Jerónimo 

Cañas. 

• Clase teórica, Construcción y diseño de centros deportivos y tipos de pistas. Prof: Carlos 

Quintanilla 

• Clases teóricas, Origanización y Gestión de una escuela de pádel, Prof. Bernardino Javier 

Sánchez-Alcaraz Martínez 

• Clases teóricas, Planificación y Programación de las clases de pádel  y Estrategia y Táctica del 

juego del pádel, Prof. Jerónimo Cañas. 

• Clases prácticas, Preparación Física y Entrenamiento funcional adaptado al pádel, Prof. Horacio 

Roberto Alonso Aguilar. 

• Clases teóricas, Psicología y Coaching Deportivo en Pádel, Prof. Manuel Francisco Conde 

Alonso. 

• Clases prácticas, Ejercicios Tácticos en la pista de pádel, Prof. Eduardo Espona. 

• Clase teórica, Análisis y evaluación del rendimiento a través del video  y Diseño de Tareas. Prof. 

Javier Courel. 

• Clases prácticas, Metodología y progresión de los golpes especiales y de definición de pádel, 

Prof. Jerónimo Cañas. 

• Clase teórico-práctica: Biomecánica aplicada al pádel, Prof. Víctor Soto, Gabriel Delgado 

García y Emilio José Ruiz Malagón. 

• Clase práctica, Pádel Infantil, Prof: Eduardo Espona. 

• Clase práctica, Ejercicios de Alta Competición para Preetemporadas y Jugadores Profesionales. 

Prof. Jerónimo Cañas. 
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A.- PERFIL MEDIO DEL ALUMNADO 
 
*  Edad: 31,73 años 
 
*  Sexo: 
  

Mujer 27,27% 
Hombre 72,73% 

 
*  Situación actual del alumnado: 
   

Trabajador/a 45,45% 
Estudiante 36,36% 
Otros 9,09% 
Opositor/a 9,09% 

 
* Desglosando el 100% de estudiantes: 
 

Grado en Odontología 60,87% 
Grado en Medicina 26,09% 
Máster 4,35% 
Licenciatura 4,35% 
Grado en Bioquímica 4,35% 

 
* Principales vías informativas de los cursos: 
 

Información Amigo 72,73% 
Redes Sociales 27,27% 
Web CEMED 18,18% 
Información Profesor 18,18% 
Listas de Distribución 9,09% 
 

* Temporalidad del conocimiento de los cursos del Centro Mediterráneo: 
 

Este año 54,55% 
Hace tres o más años 36,36% 
Hace un año 9,09% 
 

* Principales motivos para participar en los cursos ordenados por prioridad del 
Alumnado: 

 
Interés intelectual y cultural 23,38% 
Mejora de Currículum 21,65% 
Conocer gente 15,15% 
Reconocimiento de créditos 15,15% 
Interés turístico 12,99% 
Diversión o vacaciones 11,69%
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B.- EVALUACIÓN DE LOS CURSOS 
 
* Los resultados se presentan siguiendo la escala evaluativa del “1” al “10”, siendo 

“10” la máxima puntuación: 
 

* Planificación de los cursos: 
 

El título del curso expresa claramente el contenido del mismo 9,55 
El número total de horas dedicadas al curso es adecuado 8,82 
El número total de horas dedicadas a cada tema es adecuado 8,73 
Accesibilidad de los/as directores/as 8,82 
Debate y comunicación entre los asistentes 9,55 
En conjunto, el grado de satisfacción con el curso es 9,64 
 
 

* Profesorado: 
 

Claridad en la exposición 9,82 
Metodología utilizada 9,82 
Dominio del tema 10,00 
Material de apoyo 9,27 
Cumplimiento de horarios establecidos 9,64 
Disponibilidad del profesorado 9,82 
En conjunto, la puntuación del profesorado es 9,82 
 

 
* Otros aspectos de interés: 

 
Aula 8,82 
Material técnico y audiovisual 9,36 
Administración Centro Mediterráneo 9,18 
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D- ANÁLISIS CUALITATIVO 

 

Sobre el curso seguido: 

Más horas y días de curso. 

El curso está perfecto. 

Disminuir ratio en pista para aumentar el tiempo de práctica. 

 

Sobre la organización del curso: 

Las clases teóricas en la misma sede que las clases prácticas. 

Muy buena organización por parte de la entidad que ha realizado el curso y su 
profesorado. 

Cuando hay aula y práctica, intentar que estén más cerca una cosa y otra. 

 

Sobre otros temas de interés: 

Los profesores son de 10, Edu y sobretodo Jero unos grandes profesionales, un 
curso espectacular. 

Seguir contando con el plantel de profesores. Son unos fenómenos. 

 

Sobre la adecuación de las fechas: 

Si = 11 

No = 0 
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