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Sierra de Huétor, 15y 16 de febrero de 2020

Direccion:
Justino Cebeira Fernandez
Profesor Doctor Departamento de Educacion Fisica y Deportiva de la Universidad de

Granada

Coordinacion:
Miguel Rodriguez Rodriguez
Experto Universitario en Coaching Deportivo y Personal por la Universidad de

Malaga

PROGRAMA

- Fundamentos y metodologia del Coaching.

- Dinamicas teorico-practicas de Coaching Experiencial, individuales y
grupales.

- Inteligencia emocional y el lenguaje del movimiento corporal.

- Sesion de exploracidn, inicio de un proceso de Coaching.

- Dindmica nocturna.

- Préctica guiada, actividades intencionales en el medio natural. Cohesion,
confianza, deteccion de roles, liderazgo, indagacion en pos de claves.

- Puesta en comun. Clausura y entrega de diplomas.
Miguel Rodriguez Rodriguez

Justino Cebeira Fernandez
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A.- PERFIL MEDIO DEL ALUMNADO

* Edad: 24,13 anos
* Sexo:
Mujer 55,56%
Hombre 44,44%

* Situacion actual del alumnado:

Estudiante 66,67%
Doctorando/a 11,11%
Trabajador/a 11,11%
Desempleado/a 11,11%

* Desglosando el 66,67% de estudiantes:

Grado en Educacion Infantil 50,00%
Grado en Educaciéon Primaria 16,67%
Grado en Ingenieria Informatica 16,67%
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte 16,67%

* Principales vias informativas de los cursos:

Internet 55,56%
Informacion de algtin amigo 33,33%
Informacion de algtin profesor del curso 11,11%

* Temporalidad del conocimiento de los cursos del Centro Mediterraneo:

Desde hace tres o mas afnos 44 .44%
Desde este mismo ano 44 .44%
Desde hace dos anos 11,11%

* Principales motivos para participar en los cursos ordenados por prioridad del
Alumnado:

Reconocimiento de créditos 19,58%
Diversién o vacaciones 17,99%
Interés turistico 17,46%
Conocer gente 15,34%
Interés intelectual y cultural 14,81%
Mejora de Curriculum 14,81%
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B.- EVALUACION DE LOS CURSOS

* Los resultados se presentan siguiendo la escala evaluativa del “1” al “10”, siendo
“10” la maxima puntuacion:

* Planificacion de los cursos:

El titulo del curso expresa claramente el contenido del mismo 8,44
El namero total de horas dedicadas al curso es adecuado 7,11
El nimero total de horas dedicadas a cada tema es adecuado 6,77
Accesibilidad de los/as directores/as 9,55
Debate y comunicacion entre los asistentes 9,11
En conjunto, el grado de satisfaccion con el curso es 8,00

* Profesorado:

Claridad en la exposiciéon 8,44
Metodologia utilizada 8,33
Dominio del tema 9,33
Material de apoyo 7,44
Cumplimiento de horarios establecidos 6,77
Disponibilidad del profesorado 9,33
En conjunto, la puntuaciéon del profesorado es 8,64

* Otros aspectos de interés:

Acondicionamiento del aula 8,89
Material técnico y audiovisual 8,67
Administracion Centro Mediterraneo 9,22

C.- ANALISIS DEL ALOJAMIENTO Y MANUTENCION
* Se han alojado en la ciudad sede del curso:

Si 88,89%
No indica 11,11%

* La media de dinero gastada por cada alumno durante la celebracion
del curso (excluyendo los gastos de matriculacion) ha sido de 25,56€
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D- ANALISIS CUALITATIVO

Sobre el curso seguido:
Incrementar las horas.
Mas dinamicas de coaching

Mayor cumplimiento de horarios y programa

Sobre la organizacion del curso por parte del Centro Mediterraneo:

Se ha considerado una buena organizacion.

Sobre otros aspectos que usted crea que pueden ser interesantes para futuras
ediciones:

Trabajo con animales y en entornos costeros

Sobre la adecuacion de las fechas

Se han considerado fechas correctas
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Situacion Laboral Vias Informativas
Trabajador/a 11,11% Informacién de algdn profesor 11,11%

del curso

Doctorando/a . 11,11%
Informacion de algin amigo 33,33%

0% 20% 40% 60% 80% T T 1
0% 20% 40% 60%

Sexo Motivos de participacion

Mejora de Curriculum 14,81%
Interés intelectual y cultural 14,81%
Conocer gente 15,34%
H Mujer
m Hombre Interés turistico 17,46%
Diversién o vacaciones 17,99%
Reconocimiento de créditos 19,58%
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