MATRICULACION:

La matricula se realizara preferentemente a través
de la pagina WEB del Centro Mediterraneo
http://cemed.ugr.es

Presencialmente en la sede del Centro Mediterraneo:
Se ha de acompafar del reguardo de
ingreso/transferencia en la cuenta:

CAJA RURAL: ES27 3023 0140 64 6511585603

indicando en el concepto el cdédigo del curso, asi
como su nombre y apellidos.

Caodigo del curso: 19GR55

Precio: 75€

Todos los datos personales seran incorporados y tratados en el fichero
“Alumnos”, cuya finalidad es la Gestién de los cursos impartidos por el Cen-
tro Mediterraneo, inscrito en el Registro General de Proteccién de Datos,
con las cesiones previstas en la Ley. El 6rgano responsable del fichero es
el Centro Mediterraneo de la UGR vy la direcciéon donde la persona interesa-
da podra ejercer los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y opo-
sicion es Complejo Administrativo Triunfo, Cuesta del Hospicio s/n 18071,
Granada, de todo lo cual se informa en cumplimiento del articulo 5 de la Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Caracter
Personal.
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Del 19 al 22 de diciembre de 2019

Seguridad en

terreno de
aludes.

Nivel basico.

Lugar de realizacion:

Estacion de Sierra Nevada,
Albergue Universitario, km 37 A-395

Direccion:

Pablo J. Gomez Lépez

Profesor Especializacion Deportiva Esqui del Grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Departamento de Educacion Fisica y Deportiva.
Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad
de Granada

Coordinacion:

Pablo Ruiz de Almirén-Megias

Profesor Deportes Invierno |, Il y Il Grado en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad
Europea de Madrid. Director Técnico Mamut Sierra
Nevada

30 horas

presenciales

*3 créditos
ECTS
(Actividades
formativas
de Extension
Universitaria)

*Posibilidad de reconocimiento de créditos ECTS OPTATIVOS
en los Grados (consultar web para ver convalidaciones)

**Se recomienda revisar la web del Cemed para obtener

informacion adicional y estar al tanto de posibles
actualizaciones



El manto nivoso se forma a partir de la primera nevada (que hace de sustento
al resto) y de todas las capas que se van acumulando sobre ella durante la
temporada. En él podemos observar dos tipos de cohesion, la de las particulas
de nieve de un mismo estrato, y la que hay entre las distintas capas. Todo
ello hace que el manto esté sometido a una serie de fuerzas internas de
traccion y resistencia cuya efectividad dependera la temperatura del manto,
densidad de la nieve, resistencia a la traccion y la compresién, viscosidad
y plasticidad del manto, compactacion por viento y una serie de factores
naturales y accidentales que rompen el equilibrio y rompen sus anclajes en el
suelo, desencadenando desplazamiento, corrimientos, avalanchas o aludes.
Este programa busca cubrir las necesidades de formacion de los
graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y de
profesionales en el sector que realizan actividades deportivas en el
entorno de Sierra Nevada relacionados con la practica de los deportes
de invierno, y el disefio de itinerarios en terreno de aludes con seguridad.

Programa

Jueves, 19 de diciembre de 2019

18:00 - 21:00 Terreno de aludes y trampas de terreno
Pablo Ruiz de Aimirén Megias, Coordinador Curso

Viernes, 20 de diciembre de 2019

09:00 - 10:30 Grupo a) Condiciones actuales de la nieve y efectos de
la meteorologia (interpretaciéon de prondsticos)
Nicolas Sanchez Maldonado, Meteorélogo AEMET

Grupo b) Estratificacién de la nieve en capas.
Pablo Ruiz de Almirén Megias, Coordinador del curso

10,30-12,00 Grupo a) Estratificacién de la nieve en capas
Pablo Ruiz de Aimirén Megias, Coordinador Curso

Grupo b) Condiciones actuales de la nieve y efectos de la
meteorologia (interpretacion de prondsticos)
Nicolas Sanchez Maldonado, Meteorélogo AEMET

12:00 - 14:00 Test de estabilidad, métodos de reduccion del riesgo:
cuando darse la vuelta
Pablo Ruiz de Aimirén Megias, Coordinador Curso
Javier Martin de Villa, Guia de Alta Montana

15:00-17.00 Preparacion de una salida usando ejemplos de los
métodos de reduccién del riesgo
Javier Martin de Villa, Guia de Alta Montana.

18:00-20.00 Rescate profesional: binomio guia-perro de aludes, radar
recco
Ivan Mufioz Bernabé, Unidad canina de bomberos de la
Comarca de Ribagorza

Sabado, 21 de diciembre de 2019

09:00-13:00 Auto rescate basico (con DVA, pala, sonda y
organizacion)
Pablo Ruiz de Aimirén Megias, Coordinador Curso
Ivan Mufioz Bernabé, Unidad canina de bomberos de la
Comarca de Ribagorza

14:00 - 17:00 Practica de rescate del binomio Guia canino — perro de
rescate
Ivan Mufioz Bernabé, Unidad canina de bomberos de la
Comarca de Ribagorza

18:00 - 19:00 El factor humano en accidentes por aludes
Pablo Ruiz de Almir6n Megias, Coordinador Curso

19:00 - 20:00 Planificacién por grupos de la ruta del domingo 21
Pablo Ruiz de Almiré6n Megias, Coordinador Curso
Javier Martin de Villa, Guia de Alta Montafia

Domingo, 22 de diciembre de 2019

09:00-17:00 Ruta de montana invernal (con esquis de montafa, raquetas
o Splitboard) por terreno de aludes: evaluacion
Pablo Ruiz de Almiré6n Megias, Coordinador Curso
Ivan Mufioz Bernabé, Unidad canina de bomberos de la
Comarca de Ribagorza
Javier Martin de Villa, Guia de Alta Montafia

17:00 - 19:00 Puesta en comun final del curso
Pablo Ruiz de Almir6n Megias, Coordinador Curso
Ivan Mufioz Bernabé, Unidad canina de bomberos de la
Comarca de Ribagorza
Javier Martin de Villa, Guia de Alta Montafia




