MATRICULACION:

La matricula se realizara preferentemente a través
de la pagina WEB del Centro Mediterraneo
http://cemed.ugr.es

Presencialmente en la sede del Centro Mediterraneo:

Se ha de acompafar del resguardo de
ingreso/transferencia en la cuenta:

CAJA RURAL: ES27 3023 0140 64 6511585603

indicando en el concepto el cddigo del curso, asi

como su nombre y apellidos.

Caodigo del curso: 19GR50

Precio: 140€

*Posibilidad de reconocimiento de créditos ECTS OPTATIVOS
en los Grados (consultar web para ver convalidaciones)

**Se recomienda revisar la web del Cemed para obtener
informacion adicional y estar al tanto de posibles
actualizaciones

Todos los datos personales seran incorporados y tratados en el fichero
“Alumnos”, cuya finalidad es la Gestién de los cursos impartidos por el Cen-
tro Mediterraneo, inscrito en el Registro General de Proteccién de Datos,
con las cesiones previstas en la Ley. El 6rgano responsable del fichero es
el Centro Mediterraneo de la UGR vy la direcciéon donde la persona interesa-
da podra ejercer los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y opo-
sicion es Complejo Administrativo Triunfo, Cuesta del Hospicio s/n 18071,
Granada, de todo lo cual se informa en cumplimiento del articulo 5 de la Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Caracter
Personal.
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Del 9 al 17 de mayo de 2019

Formulacion y
Elaboracion de
Productos Cosméticos
Naturales (Il ed.)

Lugar de realizacion:
Facultad de Farmacia,

Sala de Cata Multidisciplinar 30 horas
; i4 presenciales
Direccion:
Maria Luisa Lorenzo Tovar *3 créditos
Profesora Titular Dpto. Nutricion y Bromatologia. . 'ECTS
Facultad de Farmacia. Universidad de Granada. Jefa (ACZ‘/V/dades
de Panel de Cata UGR formativas
. , de Extension
Paloma Carinanos Gonzalez Universitaria)

Profesora Titular Dpto. Botéanica.
Universidad de Granada

Coordinacion:

Vanessa M. Martos Nunez
Profesora Titular Dpto. Fisiologia Vegetal.
Universidad de Granada.

Virginia Ortega Lorenzo

Lda. En Farmacia. Titulo de Experto en Ortopedia
y Productos Sanitarios. Miembro de la Catedra
de Atencion Farmacéutica de la Universidad de
Granada. Vocal Dermofarmacia Colegio Oficial de
Farmaceuticos de Granada

Adoracioén Pérez Alfaro
Lda en Farmacia experta en Fitocosmética y
Formulaciéon.



El Conocimiento del mundo de las plantas medicinales y su aplicacion en la
cosmeética, ya sea, utilizando aceites esenciales o las distintas partes de las
plantas para preparar compuestos de Fitoterapia, es de gran importancia en el
campo de la belleza y la salud,

Hoy en dia estamos recuperando todos los conocimientos tradicionales,
los antiguos escritos médicos y las farmacopeas desde el siglo XVI hasta
nuestros dias y unificandolos con tecnologias avanzadas, para ello en este
curso daremos los pilares con los que identificar este conocimiento.

En este curso se introducira al alumnado en el aprendizaje en la elaboracion
de productos cosméticos naturales, a partir de productos naturales de facil
adquisicion.

Competencias de los alumnos:
a) El alumno sabra/comprendera

Adquirir conocimientos bésicos de los preparados en cosmética natural que
nos facilita valorar los productos del mercado y si nuestra formacién es
compatible especializarnos en el campo de la belleza y la salud .Para ello
tenemos también que documentarnos con las Legislaciones vigentes.

b) El alumno sera capaz de

Conocer y discenir los articulos que se preparan en este ambito y adquirir
conocimientos esenciales en el campo de la cosmética

Programa

Jueves, 9 de mayo de 2019

16:00 - 18:00 Definicién de cosmética. Introduccion. Historia.
Definicion de producto cosmético. Eficacia de un
producto cosmético. Ciencias relacionadas con la
Cosmética. Principales fuentes cosméticas. El lenguaje
técnico de la Cosmetica. Terminologia técnica de uso
mas frecuente.

Pilar Cerezo Gonzalez, Profesora Titular UGR. Dpto.
Farmacia y Tecnologia Farmaceutica.

18:00 - 20:30 Practica de elaboracién de preparados de fitocosmética,
preparacién de la materia prima.
Adoracion Pérez Alfaro,

Viernes, 10 de mayo de 2019

16:00 - 18:00 Forma y producto cosmético. Definiciones. Polvos.
Soluciones. Geles. Emulsiones. Suspensiones. Barras.
Pastillas. Aerosoles. Soportes impregnados. Lapices.
Magquillajes. Pastas.
Carola Aguzzi. Profesora Titular UGR. Dpto. Farmacia y
Tecnologia Farmacéutica.

18:00 - 20:30 Practica de elaboraciéon de Cosméticos: elaboracion de
mascarillas naturales.
Adoracion Pérez Alfaro.

Lunes, 13 de mayo de 2019

16:00 - 18:00 Aceites esenciales como agentes protectores y
recuperadores de la piel (utilizacion, efecto fisiolégico y
propiedades).

Paloma Carifianos Gonzélez.

18:00 - 20:30 Practica de Elaboracion de preparados de Fitocosmética:
Elaboracion de ungiiento de quemaduras.
Adoracién Pérez Alfaro.

Martes, 14 de mayo de 2019

16:00 - 18:00 Plantas utilizadas en cosmética: algas y su uso cosmético,
fichas técnicas de plantas medicinales (caléndula, cola de
caballo, laminaria, fucus y rosa mosqueta.

Paloma Carifianos Gonzalez.

18:00 - 20:30 Practica de Elaboracion de preparados de Fitocosmética:
elaboracién de lapiz labial.
Adoracién Pérez Alfaro.

Miércoles, 15 de mayo de 2019

16:00 - 18:00 Conceptos basicos de la piel. Tipologias cutaneas.
Virginia Ortega Lorenzo, Lda. Farmacia, Vocal Dermofarmacia
COF Granada.

18:00 - 20:30 Parte practica de Elaboracion de preparados de
Fitocosmética: elaboracién de Sales.
Adoracién Pérez Alfaro.

Jueves, 16 de mayo de 2019

16:00 - 18:00 Rutinas cosméticas en Dermofarmacia: Limpieza, cuidado
del contorno ocular hidratacién, antienvejecimiento y
fotoproteccion. Tratamientos especificos semanales.
Virginia Ortega Lorenzo, Lda. Farmacia, Vocal Dermofarmacia
COF Granada.

18:00 - 20:30 Parte practica de Elaboracion de preparados de
Fitocosmética: elaboracién ungiiento para picaduras.
Adoracién Pérez Alfaro.

Viernes, 17 de mayo de 2019

16:00 - 18:00 Los beneficios de la alimentacién saludable y del aceite de
oliva virgen para la piel.
M? Luisa Lorenzo Tovar, Profesora Titular UGR. Dpto. Nutricion
y Bromatologia.

18:00 - 20:30 Proceso de elaboracion de jabones con Aceite de Oliva.
Concepcién Lopez Martinez, Profesora Titular UGR. Dpto.
Quimica Fisica




