
CURSO DE 3 CRÉDITOS ECTS  

(Enseñanzas no Oficiales de la 
Universidad de Granada) 

 

CONTENIDOS 
COMPLEMENTARIOS 
DE ACTIVIDADES EN 

LA NATURALEZA 
 

Guadix,  22-23-24 de 
septiembre 2017  

  

 
Dirección:  

Ángel Acuña Delgado 

Catedrático de 

Universidad Departamento de 

Antropología Social. 

Universidad de Granada. 

 
Coordinación: 

 

Miguel Rodríguez Rodríguez  

Licenciado en Ciencias de la 
Actividad Física y Deporte. 
Entrenador personal 
especializado en el 
entrenamiento en el medio 
natural.  
 

Lugar de realización: 

Información e inscripciones: 

Centro Mediterráneo 

Complejo Administrativo Triunfo 
Cuesta del Hospicio s/n 18071  

Tel: 958242922/246201 
http:www.centromediterraneo.com 

cemed@ugr.es 
Vicerrectorado de Extensión Universitaria 

Boletín de inscripción 
 

Apellidos y nombre:………………………….......... 

....................................................................... 

D.N.I.: ............................................................. 

Fecha nacimiento:……..……………………………. 

Lugar de nacimiento:....................................... 

Nacionalidad:................................................... 

Domicilio: ....................................................... 

Población: ....................................................... 

Provincia: ................................. C.P.:…………..  

Teléfono: ……................................................... 

Profesión (Si se es estudiante, especificar la 

titulación):.......................................................

........................................................................ 

Correo-e:.......................................................... 

INSCRIPCIÓN : 50 Euros*  

Código del curso: 

G03 

*Ingreso o transferencia bancaria indicando código del curso 

y nombre completo de la persona que se matricula a:  

Cursos Centro Mediterráneo. Universidad de Granada. 

Banco Mare Nostrum (CajaGranada), 

c/c ES78-0487-3000-72-2000071392 

 

Nota: Remitir a Secretaría del Centro Mediterráneo el 

resguardo del ingreso/tranferencia junto con el boletín 

debidamente cumplimentado y una copia del DNI. 

 
En ....................... a ..... de ....................... de 2017 
 

 
 

(Firma) 
 

 

Los datos personales recogidos serán incorporados y tratados en el fichero “Alumnos”, cuya 
finalidad es la Gestión de los cursos impartidos por el Centro Mediterráneo, inscrito en el 
Registro General de Protección de Datos, con las cesiones previstas en la Ley. El órgano 
responsable del fichero es el Centro Mediterráneo de la UGR y la dirección donde la persona 
interesada podrá ejercer los derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición es 
Complejo Administrativo Triunfo, Cuesta del Hospicio s/n 18071 Granada, de todo lo cual se 
informa en cumplimiento del artículo 5 de la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de 
Protección de Datos de Carácter Personal. 
 
No deseo recibir información del Centro Mediterráneo   

Curso pendiente de aprobación 

por los distintos Centros a 

efectos de reconocimiento de  
créditos ECTS optativos. 

 

Convalidable por  

créditos de libre configuración 

en titulaciones a extinguir. 

Organiza: 

Colaboran: 



Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y 
el Deporte. 

    

22:00-24:00h Técnicas de supervivencia en la 
naturaleza. 
Miguel Rodríguez Rodríguez 
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y 
el Deporte. 

 

Domingo 24 de septiembre: 

9:00-14:00h Preparación física en el Medio 
Natural 
Miguel Rodríguez Rodríguez. 
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y 
el Deporte. 

 

14:00-19:00h Técnicas de supervivencia en la 
naturaleza: 
Miguel Rodríguez Rodríguez 
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y 
el Deporte. 

 

19:00- 20:00h Clausura del curso. 

CONTENIDOS COMPLEMENTARIOS DE 
ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA 

Guadix, 22-23-24 de septiembre 2017  

PRESENTACIÓN DEL CURSO: 

Con este curso buscamos la adquisición de 
algunas técnicas y contenidos relacionados 
con actividades en la naturaleza que si bien 
no son troncales si suponen un complemento 
interesante para cualquier persona que 
trabaje o de alguna manera se desenvuelva 
dentro del ámbito de las actividades físicas 
en el medio natural, aportándole nuevas 
herramientas y conocimientos con los que 
mejorar su formación.   

 

OBJETIVOS GENERALES: 

 Profundizar en el concepto de Inteligencia 
Emocional y sus implicaciones en el 

mundo de la educación y de la vida 
cotidiana. 

 Implantar competencias saludables 
emocionalmente y dar a conocer 
estrategias, materiales, y contenidos que 
permitan a los docentes y personas 
interesadas en trabajar la inteligencia 
emocional en su entorno.  

 
ESTRUCTURA DEL CURSO: 

Estará compuesto de 4 módulos, uno de 
carácter teórico y tres de carácter 
práctico. 

 Nociones básicas sobre la legislación 
reguladora de las actividades lúdico-
deportivas en el medio natural.  

 Técnicas de supervivencia en la 
naturaleza. 

 El medio natural como escenario para el 
entrenamiento. 

 Iniciación a la escalada en vía ferrata y el 

autorescate.  
 
PROGRAMA: 

Viernes 22 de septiembre: 

9:00-9:30h Presentación del curso.  

Jesús Leyva Campaña. Inspector de Turismo. 

 

9:30-10:30 Aproximación a la legislación 
reguladora de las actividades lúdicas deportivas 
en el medio natural: 
Antonio Peinado Montes . 
Experto en escalada y rescate en montaña. 
Miguel Rodríguez Rodríguez 
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el 
Deporte. 

 

10:30-11:00h Descanso  

  

11:00-14:00h Técnicas de escalada vía ferrata-
cordata y autorescate en montaña: 
Ángel Acuña Delgado. 
Doctor en Ciencias de la Actividad Física y el 
Deporte y en Antropología Social.  
Justino Cebeira Fernández 
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el 
Deporte 

   

16:00-19:00h Técnicas de escalada vía ferrata-
cordata y autorescate en montaña: 
Ángel Acuña Delgado. 
Doctor en Ciencias de la Actividad Física y el 
Deporte y en Antropología Social.  
Justino Cebeira Fernández 
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el 
Deporte. 

 

Sábado 23 de septiembre: 

9:00-19:00h Técnicas de supervivencia en la 
naturaleza. 
Miguel Rodríguez Rodríguez 


