Boletin de inscripcidn

Apellidos y Nombre ‘

DNI |

Fecha de nacimiento ‘

Lugar de nacimiento ‘

Domicilio ‘

Poblacion ‘

Provincia ‘ ‘ C.P.‘

|
|
|
|
|
Nacionalidad \ \
|
|
|
|
|

Tfno. ‘

Profesion (Si es estudiante, especificar titulacion)

Email |

Inscripcion 160€ Codigo del curso 18M01

Ingreso o transferencia bancaria indicando codigo del curso
y nombre completo de la persona que se matricula a:
Cursos Centro Mediterraneo. Universidad de Granada.
Banco Mare Nostrum (CajaGranada)

ES78 0487 3000 72 2000071392

Nota: Remitir a Secretaria del Centro Mediterraneo el resguardo
del ingreso/transferencia junto con boletin debidamente
cumplimentado y una copia del DNI.

En a de de 2017

Firma:

Los datos personales recogidos seran incorporados y tratados en el fichero “Alumnos”, cuya finalidad-es la
Gestion de los cursos impartidos por el CentroMediterraneo, inscrito entel Registro General de Proteccion
de Datos, con las cesiones previstas en la Ley. El 6rgano responsable del fichero es el Centro Mediterraneo
de la UGR y la direccion donde la persona interesada podra ejercer los derechos de acceso, rectificacion,
cancelacion y oposicion es Complejo Administrativo Triunfo, Cuesta del Hospicio s/n-18071 Granada, de
todo lo cual se informa en cumplimiento delarticulo 5 de la Ley Organica15/1999, de 13 de diciembre, de
Proteccidn de Datos de Caracter Personal.

D No deseo recibir informacion del Centro Mediterraneo
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del 26 al 28 de enero de 2018

IX Curso de
monitor de padel

Lugar de realizacion: 20 horas
Motril presencial
Direccion 2 créditos
: : : ECTS

D. Carlos Joaquin Quintanilla Moreu .
q (Actividades
Coordinacion formativas
D. Jer6nimo Canas de .EXte.”S’.O”
Universitaria)

Campeodn del Mundo Sub 21 de Padel.
Director de PadelScience.

D. Jorge Sevilla

*Posibilidad de reconocimiento de créditos ECTS OPTATIVOS
en los Grados (consultar web para ver convalidaciones)
**Se recomienda revisar la web del Cemed para obtener
informacion adicional y estar al tanto de posibles
actualizaciones
cursos 2018



En la actualidad, el padel es uno de los deportes mas prac-
ticados en el territorio espafiol. Constituye hoy un fenémeno
social de especial trascendencia, ocupando una gran parte
de tiempo de ocio de los mas jovenes y creando habitos

que favorecen su interaccion e insercion social, ademas de
fomentar la solidaridad mediante su juego en equipo. En otros
paises de la comunidad europea se ha iniciado la practica

de este deporte, previéndose un gran auge. Por lo tanto, el
aprendizaje tedrico- practico de padel ayudara al alumno

a obtener 0 sumar conocimientos para un perfil-de salida
laboral atractivo en nuestra comunidad, en toda Espafia y en
el exterior. El padel es un deporte que puede ser practicado
por todos sin distincion de sexo ni edades. Prueba de ello es
el creciente nimero de centros deportivos privados y munici-
pales en nuestra provincia, que incluyen un gran nimero de
pistas de padel en sus instalaciones. Esto favorece y amplia
las posibilidades laborales de los estudiantes que pretendan
formarse con este curso.

Este curso tiene como objetivos:

- Formar monitores de Padel mediante conocimientos teori-
cos-practicos.

- Potenciar la adquisicion de tacticas y técnicas para compe-
tencias profesionales especializadas.

- Utilizar la actividad deportiva para mejorar la calidad de vida,
obteniendo una movilidad social por medio de sus cualidades
y habilidades, oportunidades laborales, socializacién, educa-
cion.

Programa

Viernes, 26 de enero de 2018

16.00 — 16.30 Reglamento de Padel.
Jerénimo Cafias

16.30 — 18.00 Planificacién y Programacion de las
clases de padel.
Jerénimo Cafias

18.00 — 19.00 Estrategia y Tactica del juego del padel.

Jerénimo Canas

19.00 - 20.30

20.30 - 21.30

Psicologia y Coaching Deportivo en
Padel.

Alba Saida Garcia Negro, psicologa
Deportiva.

Analisis y evaluaciéon del rendimiento a
través del video.

Javier Courel, investigador y analista
Deportivo.

Sabado, 27 de enero de 2018

10.00 - 13.00
13.00 - 15.00
16.30 — 18.30
18.30 — 20.30

Preparacién Fisica de Padel.

Javier Garcia Corpas, preparador Fisico
de Padel de jugadores del WPT y Pablo
Ortufio, preparador Fisico de Padel de
Jugadores del WPT.

Metodologia y progresion de los golpes
basicos de padel.

Jerénimo Cafias

Metodologia y progresion de los golpes
basicos de padel.

Jerénimo Cafias

Metodologia y progresion de los golpes
especiales y de definicion de padel.
Jerénimo Cafias

Domingo, 28 de enero de 2018

9.30 - 11.00
11.00 - 12.00
12.00 - 13.00
13.30 - 14.30

Ejercicios de Alta Competicion

para Pretemporadas y Jugadores
Profesionales.

Jerénimo Cafias

Padel infantil.

Eduardo Espona, entrenador Nacional de
Padel y ex numero 15 de Espafa de Padel.
Tactica en pista.

Eduardo Espona

Metodologia y progresion de los golpes
especiales y de definiciéon de padel.
Jerénimo Cafias




