
Centro Mediterráneo

centromediterraneo.ugr.es
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Ingreso o transferencia bancaria indicando código del curso 
y nombre completo de la persona que se matricula a:
Cursos Centro Mediterráneo. Universidad de Granada.
Banco Mare Nostrum (CajaGranada)

Nota: Remitir a Secretaría del Centro Mediterráneo el resguardo 
del ingreso/transferencia junto con boletín debidamente 
cumplimentado y una copia del DNI.
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Los datos personales recogidos serán incorporados y tratados en el fichero “Alumnos”, cuya finalidad es la
Gestión de los cursos impartidos por el Centro Mediterráneo, inscrito en el Registro General de Protección 
de Datos, con las cesiones previstas en la Ley. El órgano responsable del fichero es el Centro Mediterráneo 
de la UGR y la dirección donde la persona interesada podrá ejercer los derechos de acceso, rectificación,
cancelación y oposición es Complejo Administrativo Triunfo, Cuesta del Hospicio s/n 18071 Granada, de 
todo lo cual se  informa en cumplimiento del artículo 5 de la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de 
Protección de Datos de Carácter Personal

No deseo recibir información del Centro Mediterráneo  

Firma:

 

Profesión (Sí es estudiante, especificar titulación)

Emai

Inscripción Código del curso 

Apellidos y Nombre

DNI

Fecha de nacimiento

Lugar de nacimiento

Nacionalidad

Domicilio

Población

Provincia C.P.

Tfno.

cursos 2018
**Se recomienda revisar la web del Cemed para obtener información 
adicional y estar al tanto de posibles actualizaciones

*Posibilidad de reconocimiento de créditos ECTS OPTATIVOS en los 
Grados (consultar web para ver convalidaciones)

Complejo Administrativo Triunfo, Cuesta del Hospicio s/n, Granada

ES78 0487 3000 72 2000071392

Boletín de inscripción

En                                 a             de                                  de 2018

Tfno. 958 24 29 22 / Fax 958 24 28 86 / Email: cemed@ugr.es

31,5 horas 
presenciales 

42,25 horas no 
presenciales

Dirección 
Dª María Luisa  Lorenzo Tovar
Profesora Titular Departamento Nutrición y 
Bromatología. Facultad de Farmacia. Jefa de 
Panel de Cata Universidad de Granada.
Paloma Caríñanos González
Profesora Titular Departamento de Botánica, 
Universidad de Granada.
Coordinación:
Vanessa M. Martos Núñez
Profesora Titular Departamento Fisiología 
Vegetal, Universidad de Granada.
Virginia Ortega Lorenzo
Miembro de la Cátedra de Atención 
Farmacéutica de la Universidad de Granada.

Lugar de realización:
Sala de Cata Multidisciplinar
Facultad de Farmacia 
Granada

del 7 al 15 de mayo de 2018

Formulación y 
Elaboración de 
Productos 
Cosméticos Naturales 
(II ed.)

18GR31100€
3 créditos

ECTS 
(Actividades 

formativas 
de Extensión 
Universitaria)



El Conocimiento  del mundo de las plantas medicinales 
y su aplicación en la cosmética, ya sea, utilizando 
aceites esenciales  o  las distintas partes de las plantas 
para preparar compuestos de Fitoterapia, es de gran 
importancia en el campo de la belleza y la salud, Hoy 
en día estamos recuperando todos los conocimientos 
tradicionales, los antiguos escritos médicos y las 
farmacopeas desde el siglo XVI hasta nuestros días y 
unificándolos con tecnologías avanzadas, para ello en 
este curso daremos los pilares con los que identificar este 
conocimiento.

En este curso se introducirá al alumnado en el aprendizaje 
en la elaboración  de productos cosméticos naturales, a 
partir de productos naturales de fácil adquisición.

Programa
Lunes, 7 de mayo 2018  
16:00-18:00   Conceptos básicos de vehículos utilizables  
     en la elaboración y naturaleza de los   
     ingredientes utilizados en cosmética. 
     Mª Luisa Lorenzo Tovar.
18:00-20:30    Práctica de elaboración de preparados de  
	 	 	 	 	 fitocosmética,	preparación	de	la	materia		
     prima. 
     Adoración Pérez Alfaro, Licenciada en   
	 	 	 	 	 Farmacia,	experta	en	fitocosmética.

Martes, 8 de mayo de 2018
16:00-18:00    Conceptos básicos de la piel. Nutrición de la  
     Piel. Importancia de la alimentación. 
     Mª Luisa Lorenzo Tovar.
18:00-20:30    Práctica de elaboración de Cosméticos:  
     elaboración de un Protector solar natural. 
     Adoración Pérez Alfaro.

Miércoles, 9 de mayo de 2018 
16:00-18:00    Aceites esenciales como agentes   
      protectores y recuperadores de la piel   
	 	 	 	 	 (utilización,	efecto	fisiológico	y		 	
     propiedades). 
     Paloma Caríñanos González.

18:00-20:30    Práctica de Elaboración de preparados de  
     Fitocosmética: Elaboración de ungüento de  
     quemaduras. 
     Adoración Pérez Alfaro.

Jueves, 10 de mayo de 2018
16:00-18:00    Plantas utilizadas en cosmética: algas   
	 	 	 	 	 y	su	uso	cosmético,	fichas	técnicas	de		
     plantas medicinales (caléndula, cola de  
     caballo, laminaria, fucus y rosa mosqueta.
     Paloma Caríñanos González.
18:00-20:30    Práctica de Elaboración de preparados de  
     Fitocosmética: elaboración de lápiz labial. 
     Adoración Pérez Alfaro.

Viernes, 11 de mayo de 2018
16.00-18:00     Estudio de Productos Cosméticos   
     Naturales. Pautas diarias del    
     cuidado cutáneo facial.    
                       Como elegir producto apropiado.   
     Descripción de productos de Parafarmacia  
	 	 	 	 	 de	fitocosmética.	
     Virginia Ortega Lorenzo.
18.00-20.30    Parte práctica de Elaboración de preparados  
     de Fitocosmética: elaboración de Sales. 
     Adoración Pérez Alfaro.

Lunes, 14 de mayo de 2018
16.00-18.00    Higiene de la piel: estructura, función, tipos  
     de pieles y tendencias. 
     Virginia Ortega. Experta en Ortopedia y  
     Productos Sanitarios.
18:00-20:30    Parte práctica de Elaboración de preparados  
     de Fitocosmética: elaboración ungüento  
     para picaduras. 
     Adoración Pérez Alfaro.

Martes, 15 de mayo de 2018
16.00-18.00		 	 	 Los	beneficios	de	la	alimentación	saludable		
     y del aceite de oliva para la piel.  Aceite de  
	 	 	 	 	 coco	como	ingrediente	en	fitocosmética.	
     Mª Luisa Lorenzo Tovar.

18:00-20:00    Envasado y Etiquetado de los productos  
     elaborados. 
     Adoración Pérez Alfaro.
20:00-20:30    Prueba escrita. Clausura y entrega de   
     diplomas.


