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PREPARACION FiSICA EN EL MEDIO
NATURAL. CONSTRUYENDO EL
FUTURO SOBRE EL CONOCIMIENTO
ANCESTRAL

Granada, del 28 al 30 de abril de 2017

DIRECCION:

Angel Acuiia Delgado.

Catedratico de Antropologia. Departamento de
Antropologia Social. Universidad de Granada.

INTRODUCCION

A partir de las bases teérico-practicas del
desarrollo fisico en la naturaleza, nos
introduciremos en una nueva concepcion del
ejercicio fisico, concebido como medio para
recuperar las capacidades motrices que nos son
propias como especie, y cuyo desarrollo ha sido
fruto de la interaccion con el ambiente natural a
lo largo de muchos miles de anos. En tal sentido,
rescataremos de nuestros antepasados mas
lejanos y de los pueblos contemporaneos que atin
viven en estrecho contacto con su entorno
natural, aquellas practicas fisicas que les han
sido imprescindibles para sobrevivir y que, con
las debidas adaptaciones, pueden seguir
sirviendo de guia para el mantenimiento y mejora
de nuestra condicion fisica. Ademas del
conocimiento practico que se desprende del
curso, la puesta en valor de todo ello contara con
el debido soporte antropolégico y fisiolégico.

El alumnado podra comprender los fundamentos
tedricos y practicos de la preparacién fisica en la
naturaleza, asi como las raices antropolégicas y
culturales de la actividad fisica humana y cémo
estas deberian conformarse como base para el
desarrollo de la condicién fisica. Por otra parte
conocera los efectos neurofisiolégicos que
implican los estimulos que recibimos en el medio
natural. También podra identificar los principios
basicos del entrenamiento natural con objeto de
ser capaz de aplicarlo en su actividad personal y
profesional. Asi como reconocer sus beneficios
desde el punto de vista fisico y animico.

ESTRUCTURA DEL CURSO

DURACION: 30 horas presenciales y 45 no
presenciales.
Modulos: Estara compuesto de 4 modulos, tres de
caracter teérico y uno de caracter practico.

1. Génesis y evolucion de la actividad fisica desde
una perspectiva socio-antropologia.

2. Aproximacién al Entrenamiento natural desde la
perspectiva de la Fisiologia Deportiva y la Nutricion
(Paleodieta).

3. Repercusiones del entrenamiento en el medio
natural en los estados emocionales del individuo.

4. Desarrollo practico de las cualidades fisicas
basicas y habilidades motrices a través del
entrenamiento natural.

Evaluacién del curso mediante una memoria de los
contenidos practicos y desarrollo de una sesion.

PROGRAMA

Viernes, 28 de abril

10.00-12.00.- Génesis y evolucion de la actividad
fisica desde una perspectiva socio-antropolégica. Su
uso y concepciéon en sociedades tribales
contempordneas.

Angel Acuiia Delgado. Catedratico de Universidad.
Departamento de Antropologia Social. UGR.

12.30-14.30.- Aproximacién a la preparacién fisica
en el medio natural desde la perspectiva de la
Fisiologia Deportiva. Herencia genética y
adaptaciones fisiolégicas desde el paleolitico hasta
nuestra era.

Angel Gutiérrez Saez. Profesor Titular de
Universidad. Departamento de Fisiologia. UGR.

16.30-18.30.- Fisiologia de la nutricion: un enfoque
antropolégico.

Paloma Quintana Ocana. Licenciada en Ciencia y
Tecnologia de los Alimentos. Master Oficial en
Nutricion Humana.

19.00-21.00.- Influencia de la preparacién fisica en
el medio natural sobre el estado emocional d
individuo. Efecto de los estimulos visuales, olfati
auditivos y propioceptivos.

José Luis Conde. Profesor Titular de Universidad.
Departamento de Didactica de la Expresion Musica

Plastica y Corporal. UGR.
Sabado, 29 de abril

9.00-14.00.-Marcha y reconocimiento del medio
hasta el lugar de asentamiento.

16.00-21.00.-Desarrollo  teérico-practico de las
cualidades fisicas bdsicas y habilidades motrices en
el entorno natural (Primera parte). Desplazamientos
basicos: reptar, cuadrupedia, carrera, trepaescalada,
inciacion a la carrera descalzo (barefootruning).
Circuito de ejercicios para el desarrollo de la fuerza,
resistencia, coordinacién y agilidad.

22.00-24.00.- Marcha nocturna en la oscuridad y
orientacion por estrellas. (*Pernocta en el lugar de
asentamiento hay que llevar saco de dormir y
esterilla).

Angel Acuiia Delgado, Angel Gutiérrez Saez.,
José Luis Conde y Miguel Rodriguez Rodriguez.
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Entrenador personal especializado en
entrenamiento en el medio natural.

Domingo, 30 de abril

8.00-14.00.-Desarrollo  tedrico-practico de las
cualidades fisicas bdsicas y habilidades motrices en
el entorno natural (Segunda parte). Desplazamientos
basicos: reptar, cuadrupedia, carrera, trepa-
escalada, iniciacion a la carrera descalzo (barefoot-
runing). Trabajos de lanzamientos (Primera parte):
fabricacion y practicas de punteria.

15.00-19.00.-Trabajos de lanzamientos (Segunda
parte): fabricacion y prdcticas de punteria. Juegos en
la naturaleza ' relacionados con actividades de
subsistencia y competencia fisica.

Rodriguez Rodriguez, Angel Acuia
Angel Gutiérrez Siaez y Jose Luis



