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CURSO DE 2 CREDITOS ECTS
(Actividades Formativas de
Extension Universitaria)

VII CURSO DE
MONITOR DE PADEL

Granada, del 3 al 7 de julio
de 2017

Direccion:

Carlos Joaquin Quintanilla
Moreu.

Profesor del Departamento de
Expresion Grafica
Arquitectonica y en la
Ingenieria de la Universidad de
Granada.

Coordinacion:

Jeronimo Canas

Campeon de Mundo Sub 21 de
Padel. Director de PadelScience
Jorge Sevilla Trinidad
Universidad de Granada

Lugar de realizacion:

Centro Deportivo Be One y
Facultad de Caminos,
Granada.

Reconocimiento de créditos
ECTS optativos pendiente de
aprobacion en el grado en
distintos grados.

Curso convalidable por
créditos de libre
configuracion en titulaciones
a extinguir.



VII CURSO DE MONITOR DE
PADEL

Granada, del 3 al 7 de julio de 2017

PRESENTACION DEL CURSO:

En la actualidad, el padel es uno de los deportes
mas practicados en el territorio espafiol.
Constituye hoy un fenémeno social de especial
trascendencia, ocupando una gran parte de
tiempo de ocio de los mas jévenes y creando
habitos que favorecen su interaccion e insercion
social, ademas de fomentar la solidaridad
mediante su juego en equipo. En otros paises de
la comunidad europea se ha iniciado la practica
de este deporte, previéndose un gran auge. Por lo
tanto, el aprendizaje teorico- practico de padel
ayudara al alumno a obtener o sumar
conocimientos para un perfil de salida laboral
atractivo en nuestra comunidad, en toda Espana
y en el exterior. El padel es un deporte que puede
ser practicado por todos sin distincién de sexo ni
edades. Prueba de ello es el creciente nimero de
centros deportivos privados y municipales en
nuestra provincia, que incluyen un gran ntimero
de pistas de padel en sus instalaciones. Esto
favorece y amplia las posibilidades laborales de
los estudiantes que pretendan formarse con este
curso

EVALUACION:
-Examen practico final y proyecto final del curso.

PROGRAMA

Curso: 1° grupo por las mafianas, de lunes a

viernes de 9 a 14:30 horas.
Lunes 3 de julio:
De 9 a 12 horas: Metodologia y progresion de los
golpes basicos de padel (Pistas de padel),
Jeronimo Canas y Eduardo Garcia Espona.
De 12:30 a 13:30 horas: Reglamento de Padel,
aula: Jeronimo Canas, clase teodrica.
De 13:30 a 14:30 horas: Arbitrajes de

campeonatos de padel, aula: Miguel Martinez Pozo,
clase tedrica.

Martes 4 de julio:

De 9 a 12 horas: Metodologia y progresion de los
golpes basicos de padel (pistas de padel), Jerénimo
Canas y Javier Ruiz.

De 12:30 a 14:30 horas: Psicologia del deporte
aplicada al padel, aula: Alba Saida Garcia Negro,
clase teérica

Miércoles 5 de julio:

De 9 a 12 horas: Metodologia y progresion de los
golpes especiales y de definicion de padel ( pistas de
padel), Jeronimo Canas y José Maria Benavides.

De 12:30 a 13:15 horas: Analisis y evaluacion del
rendimiento a través del video, aula: Javier Courel,
clase teodrica.

De 13:15 a 14:30 horas: Diseno de Tareas en Padel,
aula: Javier Courel, clase teodrica.

Jueves 6 de julio:

De 9 a 11 horas: Preparacion Fisica de Padel, Pistas
de Padel, Javier Garcia Corpas y Pablo Ortuno.

De 11 a 12 horas: Padel Infantil, Pistas de Padel,
Maria del Mar Piqueras.

De 12:30 a 13:30 horas: Estrategia y Tactica del

juego del padel, aula: Jerénimo Canas, clase teoérica.

De 13:30 a 14:30 horas: Planificacién y
Programacion de las clases de padel, aula: Jerénimo
Canas, clase teorica.

Viernes 7 de julio:

De 9 a 10:30 horas: Metodologia y progresion de los
golpes especiales y de definicion de padel (pistas de
padel), Jeronimo Canas y Javier Ruiz.

De 10:30 a 12 horas: Ejercicios de Alta Competicion
para Preetemporadas y Jugadores Profesionales
(pistas de padel) Jeronimo Canas y José Maria
Benavides.

De 12:30 a 13:30 horas: Organizaciéon y Gestion de
clubes deportivos de padel, aula: Jerénimo Canas,
clase tedrica.

De 13:30 a 14:30 horas: Marketing y condiciones que

debe reunir un monitor de padel, aula: Jeronimo
Canas, clase teorica.

Curso: 2° grupo por las tardes, de lunes a viernes de

17 a 22:30 horas

Lunes 3 de julio:

De 17 a 18 horas: Reglamento de Padel, aula:
Jeronimo Canas, clase teoérica.

De 18 a 19 horas: Arbitrajes de campeonatos de

padel, aula: Miguel Martinez Pozo, clase teorica.
De 19:30 a 22:30 horas: Metodologia y progresiéon
de los golpes basicos de padel (Pistas de padel),
Jeronimo Canas y Eduardo Garcia Espona.
Martes 4 de julio:

De 17 a 17:45 horas: Analisis y evaluacion del
rendimiento a través del video, aula: Javier Courel,
clase teorica.

De 17:45 a 19 horas: Diseno de tareas en Padel,
aula: Javier Courel, clase teérica.

De 19:30 a 22:30 horas: Metodologia y progresion
de los golpes basicos de padel (pistas de padel),
Jeronimo Canas y Javier Ruiz.

Miércoles 5 de julio:

De 17 a 18 horas: Estrategia y Tactica del juego del
padel, aula: Jerénimo Canas, clase teorica.

De 18 a 19 horas: Planificacién y Programacion de
las clases de padel, aula: Jeronimo Canas, clase
teorica.

De 19:30 a 22:30 horas: Metodologia y progresion
de los golpes especiales y de definicién de padel

(pistas de padel), Jerénimo Canas y José Maria
Benavides.

Jueves 6 de julio:

De 17 a 18 horas: Organizacién y Gestion de clubes
deportivos de padel, aula: Jeronimo Canas, clase
teorica.

De 18 a 19 horas: Marketing y condiciones que
debe reunir un monitor de padel, aula: Jeréonimo
Canas, clase teorica.

De 19:30 a 20:30 hs: Padel Infantil, pistas de padel:
Maria del Mar Piqueras

De 20:30 a 22:30 horas: Preparacion Fisica de
padel, pistas de padel: Javier Garcia Corpas y Pablo
Ortuno.

Viernes 7 de julio:

De 17 a 19 horas: Psicologia del deporte aplicada al
adel, aula: Alba Saida Garcia Negro, clase teorica
e 19:30 a 21 horas: Metodologia y progresion de
os golpes especiales y de definiciéon de padel (pistas
e padel), Jerénimo Canas y Eduardo Espona.

e 214 22:30 horas: Ejercicios de Alta Competicion
ara FI’LreEtemporadas y Jugadores Profesionales

istas de padel) Jeronimo Canas y Javier Ruiz.

-u'i_?_‘

e
K



