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Reconocimiento de créditos 

ECTS optativos pendiente de 
aprobación en el grado en 

distintos grados. 
 

Curso convalidable por 
créditos de libre 

configuración en titulaciones  
a extinguir. 

Boletín de inscripción 
 

Apellidos y nombre:………………………….......... 

....................................................................... 

D.N.I.: ............................................................. 

Fecha nacimiento:……..……………………………. 

Lugar de nacimiento:....................................... 

Nacionalidad:................................................... 

Domicilio: ....................................................... 

Población: ....................................................... 

Provincia: ................................. C.P.:…………..  

Teléfono: ……................................................... 

Profesión (Si se es estudiante, especificar la 

titulación):.......................................................

........................................................................ 

Correo-e:.......................................................... 

INSCRIPCIÓN :  149 Euros*  

Código del curso: 

GR27 

*Ingreso o transferencia bancaria indicando código del curso 

y nombre completo de la persona que se matricula a:  

Cursos Centro Mediterráneo. Universidad de Granada. 

Banco Mare Nostrum (CajaGranada), 

c/c ES78-0487-3000-72-2000071392 

 

Nota: Remitir a Secretaría del Centro Mediterráneo el 

resguardo del ingreso/tranferencia junto con el boletín 

debidamente cumplimentado y una copia del DNI. 

 
En ....................... a ..... de ....................... de 2016 
 

 
 

(Firma) 
 

 

Los datos personales recogidos serán incorporados y tratados en el fichero “Alumnos”, cuya 
finalidad es la Gestión de los cursos impartidos por el Centro Mediterráneo, inscrito en el 
Registro General de Protección de Datos, con las cesiones previstas en la Ley. El órgano 
responsable del fichero es el Centro Mediterráneo de la UGR y la dirección donde la persona 
interesada podrá ejercer los derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición es 
Complejo Administrativo Triunfo, Cuesta del Hospicio s/n 18071 Granada, de todo lo cual se 
informa en cumplimiento del artículo 5 de la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de 
Protección de Datos de Carácter Personal. 
 
No deseo recibir información del Centro Mediterráneo   

Información e inscripción: 
 

Centro Mediterráneo-Vicerrectorado de Extensión 

Complejo Administrativo Triunfo 

Cuesta del Hospicio s/n, 18071 Granada 

Tel.: 958242922/958246201 Fax: 958242886 

Correo-e: cemed@ugr.es 

http://www.ugr.es/~cm/ 

https://twitter.com/@CemedUGR 

https://es-es.facebook.com/CemedUGR/ 

 

Colaboran: 



pádel, aula: Miguel Martínez Pozo, clase teórica. 

De  19:30 a 22:30 horas: Metodología y progresión 

de los golpes básicos de pádel (Pistas de pádel), 

Jerónimo Cañas y Eduardo García Espona. 

Martes 4 de julio: 
De 17 a 17:45 horas: Análisis y evaluación del 

rendimiento a través del video, aula: Javier Courel, 

clase teórica. 

De 17:45 a 19 horas: Diseño de tareas en Pádel, 

aula: Javier Courel, clase teórica. 

 De 19:30 a 22:30 horas: Metodología y progresión 
de los golpes básicos de pádel (pistas de pádel), 

Jerónimo Cañas y Javier Ruiz. 

Miércoles 5 de julio: 

De 17 a 18 horas: Estrategia y Táctica del juego del 

pádel, aula: Jerónimo Cañas, clase teórica. 
De 18 a 19 horas: Planificación y Programación de 

las clases de pádel, aula: Jerónimo Cañas, clase 

teórica. 

De 19:30 a 22:30 horas: Metodología y progresión 

de los golpes especiales y de definición de pádel 

(pistas de pádel), Jerónimo Cañas y José María 
Benavides. 

Jueves 6 de julio: 

De 17 a 18 horas: Organización y Gestión de clubes 

deportivos de pádel, aula: Jerónimo Cañas, clase 

teórica. 
De 18 a 19 horas: Marketing y condiciones que 

debe reunir un monitor de pádel, aula: Jerónimo 

Cañas, clase teórica. 

De 19:30 a 20:30 hs: Pádel Infantil, pistas de pádel: 

María del Mar Piqueras 

De 20:30 a 22:30 horas: Preparación Física de 
pádel, pistas de pádel: Javier García Corpas y Pablo 

Ortuño. 

Viernes 7 de julio: 

De 17 a 19 horas: Psicología del deporte aplicada al 

pádel, aula: Alba Saida García Negro, clase teórica 
De 19:30 a 21 horas: Metodología y progresión de 

los golpes especiales y de definición de pádel (pistas 

de pádel), Jerónimo Cañas y Eduardo Espona. 

De 21 a 22:30 horas: Ejercicios de Alta Competición 

para Preetemporadas y Jugadores Profesionales 

(pistas de pádel) Jerónimo Cañas y Javier Ruiz. 

VII CURSO DE MONITOR DE 
PÁDEL  

 
Granada, del 3 al 7 de julio de 2017 

 
PRESENTACIÓN DEL CURSO: 

En la actualidad, el pádel es uno de los deportes 

más practicados en el territorio español. 

Constituye hoy un fenómeno social de especial 

trascendencia, ocupando una gran parte de 
tiempo de ocio de los más jóvenes y creando 

hábitos que favorecen su interacción e inserción 

social, además de fomentar la solidaridad 

mediante su juego en equipo. En otros países de 

la comunidad europea se ha iniciado la práctica 

de este deporte, previéndose un gran auge. Por lo 
tanto, el aprendizaje teórico- práctico de pádel 

ayudará al alumno a obtener o sumar 

conocimientos para un perfil de salida laboral 

atractivo en nuestra comunidad, en toda España 

y en el exterior. El pádel es un deporte que puede 
ser practicado por todos sin distinción de sexo ni 

edades. Prueba de ello es el creciente número de 

centros deportivos privados y municipales en 

nuestra provincia, que incluyen un gran número 

de pistas de pádel en sus instalaciones. Esto 

favorece y amplía las posibilidades laborales de 
los estudiantes que pretendan formarse con este 

curso  

 

EVALUACIÓN: 

-Exámen práctico final y proyecto final del curso. 

 

PROGRAMA 
 

  Curso: 1º grupo por las mañanas, de lunes a 

viernes de 9 a 14:30 horas. 
Lunes 3 de julio: 

De  9 a 12 horas: Metodología y progresión de los 

golpes básicos de pádel (Pistas de pádel), 

Jerónimo Cañas y Eduardo García Espona. 

De 12:30  a 13:30 horas: Reglamento de Pádel, 
aula: Jerónimo Cañas, clase teórica. 

De 13:30 a 14:30 horas: Arbitrajes de 

campeonatos de pádel, aula: Miguel Martínez Pozo, 

clase teórica. 

Martes 4 de julio: 

De 9 a 12 horas: Metodología y progresión de los 

golpes básicos de pádel (pistas de pádel), Jerónimo 
Cañas y Javier Ruiz. 

De 12:30 a 14:30 horas: Psicología del deporte 

aplicada al pádel, aula: Alba Saida García Negro, 

clase teórica 

Miércoles 5 de julio: 

De 9 a 12 horas: Metodología y progresión de los 
golpes especiales y de definición de pádel ( pistas de 

pádel), Jerónimo Cañas y José María Benavides. 

De 12:30 a 13:15 horas: Análisis y evaluación del 

rendimiento a través del video, aula: Javier Courel, 

clase teórica.  
De 13:15 a 14:30 horas: Diseño de Tareas en Pádel, 

aula: Javier Courel, clase teórica. 

Jueves 6 de julio: 

De 9 a 11 horas: Preparación Física de Pádel, Pistas 

de Pádel, Javier García Corpas y Pablo Ortuño. 

De 11 a 12 horas: Pádel Infantil, Pistas de Pádel, 
María del Mar Piqueras. 

De 12:30 a 13:30 horas: Estrategia y Táctica del 

juego del pádel, aula: Jerónimo Cañas, clase teórica. 

De 13:30 a 14:30 horas: Planificación y 

Programación de las clases de pádel, aula: Jerónimo 
Cañas, clase teórica. 

Viernes 7 de julio: 

De 9 a 10:30 horas: Metodología y progresión de los 

golpes especiales y de definición de pádel (pistas de 

pádel), Jerónimo Cañas y Javier Ruiz. 

De 10:30 a 12 horas: Ejercicios de Alta Competición 
para Preetemporadas y Jugadores Profesionales 

(pistas de pádel) Jerónimo Cañas y José María 

Benavides. 

De 12:30 a 13:30 horas: Organización y Gestión de 

clubes deportivos de pádel, aula: Jerónimo Cañas, 
clase teórica. 

De 13:30 a 14:30 horas: Marketing y condiciones que 

debe reunir un monitor de pádel, aula: Jerónimo 

Cañas, clase teórica. 

Curso: 2º grupo por las tardes, de lunes a viernes de 

17 a 22:30 horas 
Lunes 3 de julio: 

De 17 a 18 horas: Reglamento de Pádel, aula: 

Jerónimo Cañas, clase teórica. 

De 18 a 19 horas: Arbitrajes de campeonatos de 


